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SLOVNIK TERMINOV

Adaptabilné prostredie je prostredie, ktoré modze byt jednoducho
prispésobené a upravitelné bez nakladnych a zloZitych stavebnych
Uprav, pretoze zakladné priestory a prvky spliiaju kritéria univerzalneho
navrhovania. Adaptabilné prostredie vyhovuje Sirokému spektru uzivatelov.

Bdza je zakladna terénnej socidlnej sluzby, pracovné zazemie zamestnancov
terénnej formy socialnej sluzby v lokalite. Baza je situovana v dostupnej
vzdialenosti bytovych jednotiek.

Bytova jednotka je obytny priestor v bytovom alebo rodinnom dome,
kde Zije a byva prijimatel pobytovej socidlnej sluzby. Bytova jednotka
ma samostatny vstup a je v ¢o najvacSej moznej miere podobna beznej
domacnosti.

Blizke susedstvo je umiestnenie bytovych jednotiek v blizkosti od seba na
jednej ulici alebo v jednom bytovom dome. V zaujme deinstitucionalizacie
moze Zit v blizkom susedstve najviac dvanast uzivatelov bytovych jednotiek.

Centrala socidlnych sluzieb (centrala) je priestor administrativneho sidla
poskytovatela terénnejformy socidlnej sluzby, kde su vytvorené podmienky
pre pracovné zdzemie zamestnancov.

Deinstitucionalizacia je proces prechodu obcanov so zdravotnym
postihnutim z tradi¢nych zariadeni socialnych sluzieb, kde su fyzicky a
mentdlne izolovani od bezného Zivota, do komunitnych sluzieb, ktoré
spolu utvaraju podmienky pre Zivot zodpovedajuci vacsinovej spolocnosti,
podmienky rovnopravneho obcianstva.

Inklizia znamena rovnopravny vztah (vyrovnanie prileZitosti), teda Uplné
za€lenenie minoritnej, respektive diskriminovanej skupiny obcanov do
Zivota majoritnej spolo¢nosti na rovnakom principe so zohladnenim
osobitosti kazdého jedinca.

Integracia je postupné zacleniovanie minoritnej, diskriminovanej skupiny
obcéanov do Zivota majoritnej spolo¢nosti s cielom dosiahnut inkluziu.

Flexibilné prostredie je prostredie, ktoré umoznuje zmeny dispozicie alebo
interiérového usporiadania.

Komunita je spolocenstvo ludi, ktori Ziju (kooperuju) v jednej lokalite.

Komunitna socidlna sluzba je subor socidlnych sluZieb (pobytovych,
ambulantnych a terénnych) poskytovanych v komunite.

Lokalita je mald uzemnd jednotka (spadové Uzemie obce alebo mestskej
Casti), v ktorej su dostupné verejné sluzby (stavby obcianskej vybavenosti) a
v ktorej su poskytované zdkladné sluzby socidlnej starostlivosti nevyhnutné
na naplnenie zakladnych Zivotnych potrieb komunity.

Manévrovacia plocha je plocha potrebna na manévrovanie s invalidnym
vozikom. Velkost manévrovacej plochy zodpovedd velkosti kruhu
s priemerom 1 500 milimetrov alebo Stvorcu s rozmermi najmenej 1 500 x
1 500 milimetrov. Tato plocha musi byt k dispozicii na takych miestach, kde
je potrebné otocenie o viac ako 90°.

Multisenzorické vnimanie je vnimanie informacii, prostredia a jeho prvkov,
programov a sluzieb viacerymi (najmenej dvomi) spésobmi zmyslového
vhimania, teda zrakom, sluchom a dotykom. Prostredie mozno vnimat aj
cuchom.

Navrhovanie pre vsetkych (z angl. Design for All) je stratégia zamerand na
navrhovanie réznych prostredi, produktov a sluzieb, aby boli pristupné,
uzivatelné a zrozumitelné pre vsetkych uzivatelov. Cielom je dosiahnut ¢o
najvacsiu mieru samostatnosti a nezavislosti vsetkych uzivatelov rovnako
ako pri univerzdlnom navrhovani.

Ovladacie prvky su vypinace, spinace alebo ovladacie mechanizmy, ktoré
sliZzia na ovlddanie technickych zariadeni, elektroinstaldcii, osvetlenia,



vykurovania alebo klimatizacie, ale aj okenné a dverné klucky, zamky,
ovladace elektronickych systémov roliet, otvdrania dveri a pod.

Podjazdna plocha (stél, pult, umyvadlo) je typ pracovnej plochy, pod ktoru
dokdze osoba na invalidnom voziku Uplne zasunut nohy a podrucky vozika.
Takéto riesenie jej umozni frontalny dosah na vSetky Casti pracovnej plochy.

Podpora samostatného byvania je druh socidlnej sluzby, ktord sa
poskytuje na zaklade individudlneho planu prijimatela socidlnej sluzby,
ktory je podporovany dohladom, socidlnym poradenstvom, pomocou pri
uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, vytvaranim podmienok na
pripravu stravy a poskytovanim socialnej rehabilitacie.?

Signalne pasy pomahaju osobam so zrakovym postihnutim identifikovat
orientacne dolezité miesto. Oznacuju napriklad smer ch6dze na priechode
pre chodcov, vstup do budovy alebo miesto nastupu do vozidla hromadnej
dopravy na ndstupistiach. Signalny pas, vytvoreny pomocou Specidlnej
reliéfnej dlazby, musi vidy nadvazovat na systém vodiacich linii.

Varovné pasy upozoriuju na priestor, ktory moze byt nebezpelny pre
osoby so zrakovym postihnutim, napriklad na blizkost vozovky, a urcuje
vyckdvaciu polohu pred vstupom na vozovku. Varovny pds je vytvoreny
pomocou Specialnej reliéfnej dlazby (polgulovité vystupky).

Vodiace linie vedu osobu so zrakovym postihnutim po uréitom useku
pomocou techniky bielej palice. Nevidiaca osoba potrebuje neustdle
udrziavat kontakt s vodiacou liniou, to znamend, Ze vodiace linie musia
na seba nadvazovat a tvorit uceleny systém. Do vodiacich linii nemdzu
zasahovat Ziadne prekazky trvalého alebo prechodného charakteru.
Vodiace linie mdézu byt prirodzené (napriklad rozhranie chodnika a

1 Zéakon o sociélnych sluzbéch ¢. 448/2008 Z. z. § 34
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travnika alebo chodnika a steny budovy) alebo umelé, vytvorené pomocou
Specialnej reliéfnej dlazby.

Univerzalne navrhovanie (z angl. Universal Design) ,je také navrhovanie
vyrobkov, prostredi, programov a sluzieb, aby ich mohli vyuzivat v ¢o
najvacsej moznej miere vsetci ludia bez nevyhnutnosti Uprav alebo
Specidlneho dizajnu; univerzalne navrhovanie nevylucuje asistenéné
zariadenia pre urcité skupiny os6b so zdravotnym postihnutim, ak je to
potrebné” (citacia z orig. anglickej verzie Dohovoru OSN, ¢l. 2: Definicie).

Univerzalna pristupnost — hovorime o nej vtedy, ak sa pri tvorbe (adaptacii)
prostredi, vyrobkov, programov a sluzieb postupuje v sulade s principmi
univerzalneho navrhovania, teda nevytvaraju sa, respektive eliminuju sa
architektonické, informacné, orientacné a komunikacné bariéry.

Uzivatel bytovej jednotky je prijimatel pobytovej formy socialnej sluzby,

ktorému je v bytove]j jednotke poskytovana socidlna sluzba zamerana na
podporu samostatného byvania.
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Transformdcia systému socidlnych sluzieb a deinstitucionalizacia je
dlhodoby proces strukturalnych reforiem zameranych na rozvoj kvalitnych
komunitnych socidlnych sluzieb poskytovanych hlavne v domdcom
prostredi, pri¢om prijimatelom socidlnych sluzieb maju byt sluzby
poskytované prioritne terénnou a ambulantnou formou socidlnej sluzby.
Vsetky kroky a zamery uskutonené v procese deinstitucionalizacie
maju viest k postupnej integracii prijimatelov sluZieb z velkokapacitnych
institucionalnych zariadeni do Zivota komunity za predpokladu, Ze budi mat
k dispozicii celé spektrum podpornych sluzieb, ale aj univerzalne pristupné
fyzické prostredie. Cielom je, aby mali prijimatelia vac¢siu samostatnost a
moznost rozhodovat o vlastnom Zivote.

V roku 2013 bolo v Slovenskej republike 5 413 392 obyvatelov, z toho boli
43 845 prijimatelom (0,81 %) poskytované sluzby v 1 168 zariadeniach
socidlnych sluzieb. Celoro¢nd starostlivost bola poskytovand 38 249
prijimatelom (89,4 %), a preto Slovenska republika prijala v roku 2011
Stratégiu deinstitucionalizacie systému socidlnych sluZieb a ndhradnej
starostlivosti v Slovenskej republike. V tomto dokumente sa uvadza, Ze
,Zdkladnym zédmerom transformdcie a deinstitucionalizdcie v Slovenskej
republike je vytvorenie a zabezpecenie podmienok pre nezavisly a slobodny
Zivot vSetkych obcanov, odkdzanych na pomoc spolocnosti v prirodzenom
socidlnom prostredi komunity...”.

2 MPSVaR SR, 2011, Stratégia deinstitucionalizacie systému socialnych sluZieb a
nahradnej starostlivosti v Slovenskej republike, str. 18

Tdato publikacia bola vytvorend v ramci Narodného projektu: ,Podpora
procesu deinstitucionalizacie a transformacie systému socidlnych sluzieb”,
ktorého cielom bolo pripravit a overit jednotny postup deinstitucionalizacie
zariadeni socidlnych sluzieb a tiez podporit verejnych poskytovatelov
socialnych sluzieb, ktori maju zaujem transformovat institucionalne sluzby
na komunitné. Investicné projekty transformadcie systému socidlnych
sluzieb su finanéne podporované z prostriedkov eurdpskych strukturalnych
a investi¢nych fondov.

Jednou zo zdkladnych podmienok Uspesného zvlddnutia procesu
transformdcie socidlnych sluZieb a zlepSenia kvality Zivota prijimatelov
socidlnych  sluzieb je postupné odstrafiovanie spolocenskych,
architektonickych, informacnych a komunika¢nych bariér. Ciefom tejto
publikdcie je sprostredkovat architektom a projektantom zakladné
stavebno-technické poziadavky na tvorbu objektov komunitnych socidlnych
sluzieb metdédou univerzdlneho navrhovania, aby dokazali pri tvorbe
projektovej dokumentéacie a pri vystavbe objektov naplnit nastavené
kritéria deinstitucionalizacie. Tvorit univerzalne pristupné prostredie
socidlnych sluZieb je Ziaduce nielen preto, lebo nesplnenie poziadavky
pristupnosti a nediskriminacie je jednym z vylu€ovacich kritérii na ziskanie
dotacie z EU fondov, ale aj preto, lebo v objektoch socidlnych sluZieb sa
zvy$uju naroky na pristupnost prostredia Umerne réznorodym narokom
zdravotne limitovanych prijimatelov socidlnych sluZieb.



1. DEINSTITUCIONALIZACIA A PROSTREDIE

Skvalitnenie existujucej siete socialnych sluzieb sa musi orientovat na
,podporu a budovanie vybranych druhov terénnych, ambulantnych a
pobytovych sluZieb na komunitnej drovni posiliiujiucich nezdvisly Zivot
(napriklad zariadenie podporovaného byvania, podpora samostatného
byvania), ¢o predpokladd ukoncenie poskytovania pévodnych pobytovych
socidlnych sluZieb instituciondlneho charakteru, tak aby prijimatelia/
prijimatelky celorocnych pobytovych sluZieb mohli opustit pévodné
pobytové zariadenia .

Podnetom na nastartovanie tohto procesu boli mnohé vyskumné studie,
ktoré potvrdili, Ze Zivot prijimatelov v instituciondlnych zariadeniach
socidlnej starostlivosti je poznamenany tzv. ,instituciondlnou kulturou®,
ktord vedie k segregdcii a je charakteristickd depersonalizdciou,
strnulou rutinou, blokovou lieCbou a socidlnym odstupom. V dokumente
MPSVR SR: Stratégia deinstitucionalizdcie systému socidlnych sluZieb a
ndhradnej starostlivosti v Slovenskej republike sa uvddza: ,Samotny Zivot
v institucii s kolektivnym systémom vytvdra nové hendikepy, ktoré ¢loveka
poznamendvaju na cely Zivot (napriklad narusenie citového a socidlneho
vyvoja ¢loveka a vytvorenie naucenej pasivity, bezmocnosti a zdvislosti, a v
neposlednom désledku socidlnej deprivdcie).”

3 MPSVaR SR, 2014, Narodné priority rozvoja socialnych sluZieb na roky 2015 —
2020
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Kritérida fungovania a tvorby komunitnych socialnych sluZieb musia byt
zalozené na tychto zakladnych principoch:

° individualizacia sluZieb — poskytovat prijimatelom socialnych sluzieb
nevyhnutnu podporu v sulade s ciefmi individudlnych planoy,

° flexibilita sluzieb — socidlne sluzby musia byt schopné reagovat na
aktualnu potrebu prevadzkovatelov a prijimatelov socidlnych sluzieb,

° univerzalny pristup — zabezpecit dostupnost a bezbariérovi
pristupnost k celému spektru komunitnych socialnych sluzieb.

Ciefom deinstitucionalizicie je zleps$it kvalitu Zivota prijimatelov
celoroénych pobytovych socialnych sluzieb:

° zaélenit ich do Zivota komunity — naplnit ich prava na byvanie,
vzdeldvanie, pracu a rekredciu,

° iniciovat ich osobnostny rozvoj — zabezpedit ich Ulast na Zivote
komunity, mat moznost rozhodovat o sebe, moznost zapojenia sa do
pracovnych ¢innosti, dostat potrebnu ochranu a starostlivost,

° zvysit mieru ich samostatnosti — mozné len v inkluzivnom prostredi
bez architektonickych, komunikaénych a informacnych bariér »
nutnad aplikacia univerzdlneho navrhovania.




° B

Naroky prijimatelov komunitnych socialnych sluzieb:
1. umoznit nezavislost, déstojnost a sebatctu prijimateloy,

2. zabezpedit pristup k celému spektru komunitnych podpornych
sluZieb — pobytovych, ambulantnych a terénnych foriem socialnych sluzieb
vratane osobnej asistencie,

3. uéast na Zivote komunity na rovnakom zaklade s ostatnymi —
pristup k bezbariérovej doprave, vzdelavaniu, zdravotnictvu, sluzbdm,
kultare, rekreacii a pod.,

4, byvat v beZznom prostredi komunity a nie na okraji obce/mesta —
akakolvek forma segregacie a izoldcie je nepripustn3,

5. byvat v nizkokapacitnych pobytovych zariadeniach socidlnych
sluzieb — najviac Sest uzivatelov v jednej bytovej jednotke,

6. moznost vybrat si miesto byvania a rozhodovat, s kym budu byvat,
nesmu byt nateni Zit v uréitom konkrétnom prostredi,

7. pravo na sukromie, na svoj individudlny priestor,
8. umoznit participaciu prijimatelov v procese vystavby/realizicie
ich byvania.

Ndroky prijimatelov na prostredie:

1. univerzalne pristupné prostredie — bez architektonickych,
orientacnych, informacnych a komunikaénych bariér,

2. flexibilné a adaptabilné prostredie — umoznit Udpravu
a prisposobenie priestoru a jeho prvkov podla individudlnych potrieb
prijimatelov bez ndro¢nych a finanéne nakladnych stavebnych zdsahoy,

3. podporujice a napomocné prostredie — mozZnost pouZitia
Specidlnych zariadeni a asistenénych technoldgii,

4, umoziujlce prostredie®, , ktoré sa netyka len obytného prostredia
(bytovej jednotky), ale holisticky zahrria celkové prostredie vrdtane
prirodného prostredia. Takéto prostredie musi fungovat smerom k obnove
vyznamu komunity a pocitu spolupatri¢nosti”,

5. navstivitelné prostredie® — ,cielom je zlepsit schopnost
starsich ludia ludis postihnutim navstevovat domovy svojich priatelov
a sirSej rodiny...”; princip navstivitelného prostredia sa implementuje
vylucne pri tvorbe byvania.

4 Z angl. ,,Enabling Environments”, GRAYSON, str. 131
5 Z angl. ,Visitability”, MAISEL, str. 1



2. UNIVERZALNE NAVRHOVANIE

Pri tvorbe prostredia musi byt zohladfiovana diverzita ludi, ich potrieb,
schopnosti a obmedzeni tak, aby Siroké spektrum uZivatefov malo
rovnhocenné moznosti pouzivat fyzické prostredie, produkty, sluzby a
informacno-komunikacné systémy a aby mal zarover kazdy ¢lovek moznost
byt aktivhou sucastou komunity [udi. Prostredie a jeho prvky majd byt
pouzivatelné pre Siroké spektrum fudi vratane malych deti, starSich ludi,
0s6b so zdravotnym postihnutim, fudi r6zneho vzrastu a veku.

Metddy tvorby prostredia, ktoré si zamerané na akceptaciu rozmanitych
potrieb, narokov a schopnosti ¢loveka, nazyvame humanno-centricka
tvorba (z angl. Human-Centered Design), do ktorej zahfiame:

- univerzalne navrhovanie/dizajn6 (Universal Design),
- navrhovanie/dizajn pre vietkych (Design for All),
- inkluzivne navrhovanie/dizajn (Inclusive Design),

- uzivatelsky privetivé navrhovanie/dizajn (People-Friendly Design,
User-Friendly Design),

- navrhovanie/dizajn pre vsetky vekové generécie (Life-span
Design, Transgeneration Design),

- bezbariérové navrhovanie (Barrier-free Design, Accessible
Design).

6 Pozndmka: Pojem navrhovanie pouZivame v suvislosti s tvorbou prostredia
a pojem dizajn v suvislosti s tvorbou produktov.
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Definicia univerzalneho navrhovania
Architekt a dizajnér Ronald L. Mace definuje univerzalny dizajn ako:

,havrhovanie takych produktov a prostredi, ktoré su uZivatelné pre
vSetkych ludi v ¢o najvicsej mozZnej miere bez nutnosti dodatocnych uprav
a Specidlneho dizajnu.

Metdda univerzalneho navrhovania predstavuje senzitivny a ekonomicky
spOsob, ako dosiahnut integritu dizajnu s r6znorodymi ludskymi potrebami
v prostredi®:

- nepredstavuje zvysené naklady, ak je priamo implementovana na
zaCiatku procesu tvorby projektu,

- zaklada sa na dobrom pldnovani, pricom v celom procese
pldnovania a projektovania je zabezpefena aktivna participacia
uzivatelov (vratane os6b so zdravotnym postihnutim),

-vyuZiva adaptabilné prvky, ktoré moéiu byt prispésobené
individualnym potrebam jednotlivcov,

- cielom je dosiahnutie komfortnej uZivatelnosti, bezpecnosti a
flexibility prostredia pre Siroké spektrum uZzivatelov.

Univerzdlne navrhnuté prostredie méZe dobre sluZit vietkym ludom,
nielen urcitej skupine osob - zvysSuje celkovi kvalitu prostredia a
zabezpecuje podmienky na inkliziu o0s6b so znevyhodnenim do
spolo¢nosti.

7 MACE, R. L. a kol., 1991, str. 155
8 MACE, R. L. a kol., 1991, str. 156
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2.1 ZAKLADNE PRINCiPY UNIVERZALNEHO
NAVRHOVANIA

V roku 1997 kolektiv CUD?® sformuloval sedem principov univerzalneho
dizajnu — ,,Seven Principles of Universal Design“°:

° prvy princip ,Equitable Use” — rovnocennost v pouZivani:

- poskytnut vsetkym l[udom rovnocenné moznosti pouzivania
produktov a prostredia — pokial je to mozné identické, pripadne
ekvivalentné formy

- urobit opatrenia na zaistenie sikromia, bezpecnosti a ochrany
rovnocenne pre vsetkych uZivatelov

o druhy princip ,,Flexibility in Use” — flexibilita v pouzZivani:
- poskytnut moznost vyberu spdsobu pouzivania
- zohladnit lavoruké a pravoruké pouzivanie
- prisp6sobit pouzivanie vzhladom na pohyb a tempo pouzivatela

° treti princip ,,Simple and Intuitive Use” — jednoduché a intuitivne
pouzivanie:

- eliminovat zloZité a neprehladné riesenia
- zohladnit Siroké spektrum jazykovych znalosti a gramotnost

- poskytnut efektivnu a promptnd spatnu vazbu

9 Pozndmka: Principy boli vytvorené v CUD — Centrum pre univerzalny dizajn
v USA (Center for Universal Design, College of Design at North Carolina State
University — NCSU)

10 BURGSTAHLER, S. E., 2008, str. 7—9

Stvrty princip ,,Perceptible Information” — vnimatelné informdcie:

- pouzivat viaceré (multisenzorické) spdsoby prezentacie
zakladnych informacii

- maximalizovat Citatelnost zakladnych informacii

- umoznit kompatibilitu roznych systémov a zariadeni (najméa
asistencnych technoldgii)

° piaty princip , Tolerance for Error” — tolerancia ndhodnych omylov:
- upozornit na nebezpecenstvo a poskytnut bezpecnostné prvky
- minimalizovat nahodné a nespravne pouZzitie

° Siesty princip ,,Low Physical Effort” — nizka fyzicka ndmaha:
- umoznit komfortny spdsob pouzivania
- pouzivat primeranu manipulaénd naro¢nost

° siedmy princip ,,Size and Space for Approach and Use” — velkost
a rieSenie univerzdlne pristupného a uzivatelného priestoru:

- umoznit komfortnu dosahovu vzdialenost a dobru viditelnost pre
sediacich aj stojacich uzivatelov (napriklad pri obsluznom pulte,
v hladisku a pod.)

- poskytnut dostatocny priestor pre réznorodych uZivatelov (osoby
na voziku, rodicia s detskym kocikom a pod.)

Cielom metédy univerzalneho navrhovania je vytvorit vseobecne
pristupné, uzivatelné a bezpecné prostredie pre Siroké spektrum
uzivatelov.



Pri tvorbe univerzdlneho pristupného prostredia sa vyuZiva kombindcia
adaptabilnych (upravitelnych) a fixnych prvkov. Uvedena kombinacia
prvkov vytvara flexibilné prostredie, ktoré moze byt navrhnuté na mieru
kazdého uzivatela so Specifickymi potrebami.

Adaptabilné (upravitel'né) prostredie’':

- poskytuje zakladné univerzilne prvky, ktoré mozu byt
jednoducho prisp6sobitelné pre rozne individualne a Specifické

potreby jednotlivcoy,

- umoziuje pohyb a manévrovanie osoby na voziku (Sirka dveri
a chodieb, manévrovaci priestor v miestnostiach, dosahové
vzdialenosti prvkov a zariadeni),

- pouziva premiestnitel'né a upravitelné prvky a zariadenia (podla
aktualnej potreby uzivatela),

- poskytuje podla potreby nastavitelnt vysku prvkov interiéru
(napriklad pracovného stola, hornych skriniek v kuchyni a pod.),

- vyuZziva mobilné ulozné systémy (napriklad pod pracovnou
doskou v kuchyni, pod umyvadlom v kdpelni a pod.).

Adaptabilné prostredie umoziiuje priestorovu a interiérovi adaptabilitu —
Upravu dispozicie bytu pomocou odstranitelnych prie¢ok. Tymto sp6sobom
je mozné menit velkosti a pocet izieb alebo zlu¢ovat priestory s cielom
bezbariérového uzivania.

11 MACE, R. L.a kol., 1991, str. 161
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Fixné prvky v univerzalne pristupnom prostredi:
- dostatocne Siroké bezbariérové trasy, priechody, chodby, dvere,
- manévrovaci priestor dimenzovany na otocenie sa vozika,

- ovladacie prvky a otvaranie okien v dosahu osoby na voziku
alebo osoby nizsieho vzrastu,

- vizudlny a zvukovy alarm upozoriujlci na nebezpecenstvo,

- priestor na zasunutie néh (pod umyvadlo, kuchynsky drez, varnu
dosku, stél a pod.),

- sprcha s pristupom v trovni podlahy (tzv. ,roll-in“),

- nosné steny s moznostou dodato¢nej instalacie drzadiel (podla
konkrétnej potreby uzivatela).

Financ¢ne nendrocné univerzalne navrhnuté prvky:
- ergonomické otvaracie mechanizmy (na dverach, okndch),

- farebne kontrastné riesenie interiéru (dvere a stena, schody
a stena a pod.),

- umiestnenie ovladacov v nizsej vyske.

Pritvorbe prostredia je potrebné re$pektovat potreby a poziadavky Sirokého
spektra uzivatelov s réznymi schopnostami, pohybovymi obmedzeniami,
kognitivnymi poruchami alebo poruchami zmyslového vnimania. Metéda
univerzalneho navrhovania zohladnuje diverzitu fudi a poskytuje
adaptabilitu prostredia v suvislosti s r6znymi Zivotnymi zmenami (proces
starnutia, zhorsenie zdravotného stavu, stav po Urazoch a pod.).
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2.2 LEGISLATIVNE DOKUMENTY

Jednym z najvyznamnejSich medzinarodnych dokumentov zameranych
na implementaciu univerzdlneho navrhovania je Dohovor OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim (dalej len Dohovor) z roku 2006,
ktory ratifikovala Slovenska republika v roku 2010. V Dohovore v ¢lanku
2 (Vymedzenie pojmov) je definované univerzalne navrhovanie/dizajn'*:

,Univerzdlne navrhovanie je také navrhovanie vyrobkov, prostredi,
programov a sluZieb, aby ich mohli vyuzivat v ¢o najvicsej moznej
miere vsetci ludia bez nevyhnutnosti uprav alebo Specidlneho
navrhovania; univerzdlne navrhovanie nevylucuje asistencné
zariadenia pre urcité skupiny oséb so zdravotnym postihnutim, ak
je to potrebné.”

Dohovor v ¢lanku 9 (Pristupnost) zavazuje zmluvné strany prijat opatrenia,
ktoré zabezpelia pristupnost prostredia, dopravy, informaénych a
komunikaénych technoldgii a sluzieb. Zarover je potrebné zabezpelit
realizdciu a kontrolu dodrziavania pravidiel v savislosti s pristupnostou
prostredia.

V dokumentoch Eurépskej Unie je univerzdlne navrhovanie definované
v Rezolucii ResAP (2001) 1 o zavedeni principov univerzalneho navrhovania
do vzdeldvacich a Studijnych programov vsetkych profesii zapojenych do
tvorby prostredia (dalej len Rezolucia):

,Univerzdlne navrhovanie je stratégia, ktorej cielom je
navrhnut a vytvorit rézne prostredia a produkty tak, aby boli

12 Poznamka: Uvedeny je spravny doslovny preklad definicie z anglického
jazyka.

13 Ozndmenie MZV SR ¢.317/2010Z. z.— Dohovor o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim.

pristupné, vnimatelné a uZivatelné pre vsetkych ludi v ¢o najvicsej
mozZnej miere nezdvislym a prirodzenym spésobom bez nutnosti
dodatocnych dprav a Specidlnych rieseni.”**

Zakladné poziadavky bezbariérovej pristupnosti prostredia su zakotvené
vo vyhlaske MZP SR €. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o vSeobecnych technickych poziadavkdch na vystavbu a o vSeobecnych
technickych poZiadavkach na stavby uZivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie. PoZziadavky bezbariérovosti prostredia
su podrobnejsie Specifikované v Stvrtej casti uvedenej vyhlasky a v Prilohe.

Mnohokrat proklamované bezbariérové riesenia objektov nespiiaju kritéria
pristupnosti a uzivatelnosti prostredia pre vsetkych [udi v zmysle principov
univerzdlneho navrhovania. Aktualna stavebna legislativa nedostatocne
akceptuje problematiku univerzdlnej — bezbariérovej pristupnosti.
Nedostatkom je tiez absencia ucinnych kontrolnych mechanizmov
dodrzZiavania bezbariérovosti v praxi.

Legislativne zavazny Dohovor OSN o prdvach os6b so zdravotnym
postihnutim vsak jednoznacne ustanovuje poZiadavku implementovat
univerzalny dizajn/navrhovanie do narodnych legislativnych predpisov.

Jednym z kritérii posudzovania podmienok kvality poskytovanej socidlnej
sluzby je zabezpecenie prevadzkovych a priestorovych podmienok, najma
pristupnosti v zmysle univerzalneho navrhovania podla Prilohy €. 2 zakona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon), v zneni
neskorsich predpisov, podla nasledujucich indikatorov:

Priestorové podmienky zodpovedaju poctu prijimatelov socidlnej sluzby,

14 Resolution ResAP (2001) 1 on the introduction of the principles of universal
design into the curricula of all occupations working on the built environment.
Council of Europe. Committee of Ministers. 2001



druhu poskytovanej sluzby a potrebdm prijimatelov socidlnych sluZieb.
Miera pristupnosti prostredia, v ktorom je socidlna sluZba poskytovand,
je vsulade s potrebami prijimatelov socidlnej sluzby a s platnymi pravnymi
predpismi a vychddza z principov univerzdlneho navrhovania.

Materidlne vybavenie a zariadenie priestorov, v ktorych je socidlna sluZzba
poskytovand, je primerané druhu poskytovanej socidlnej sluzby, potrebdm
prijimatelov socidlnych sluZieb. Priestory a zariadenie priestorov, v ktorych
je socidlna sluzba poskytovand, umozriuju prijimatelovi socidlnej sluzby
uplatriovat si pravo na sukromie.

Prevddzkové podmienky sa flexibilne prispésobuju potrebam prijimatelov
socidlnych sluZieb a vytvdraju vhodné podmienky na napliianie cielov
individudlnych pldanov prijimatelov socidlnych sluZieb. Vzhlad priestorov
pobytovej socidlnej sluZby a ich vybavenie (ucelnost, utulnost, disponibilita)
pripomina vybavenie beZnej domdcnosti. Prijimatel socidlnej sluzby,
ktorému sa poskytuje socidlna sluzba pobytovou formou, md moznost
zariadit' si priestory izby vlastnym vybavenim tak, aby toto vybavenie
splrialo predpoklady na podporu jeho zdravia a bezpecia a neobmedzovalo
inych prijimatelov socidlnych sluZieb.

Socialnu sluzbu v zariadeni podporovaného byvania mozno poskytovat
v byte alebo rodinnom dome a moZno ju poskytovat najviac:

a) pre Sest prijimatelov socidlnej sluZby v jednom byte alebo

b) pre dvanast prijimatelov socidlnej sluzby v dvoch alebo vo viacerych
bytoch v jednom bytovom alebo rodinnom dome so samostatnym
vchodom s orientacnym cislom™®.

15  Pozndmka: Toto znenie § 34 Zariadenie podporovaného byvania, bod
5, v zdkone o socidlnych sluzbach bolo navrhnuté v casti odporucania na
zmenu legislativy v zavereCnej hodnotiacej sprave k Narodnému projektu
deinstitucionalizacie a transformacie sociadlnych sluZieb.

l13

Dalie indikatory stvisiace s investiénymi projektmi deindtitucionalizacie
su uvedené v Kritériach tvorby bytovych jednotiek v ramci deinstitu-
cionalizacie, ktoré su zverejnené v 10. kapitole tejto publikacie.
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3. ZAKLADNE TYPOLOGICKE PARAMETRE

Velkost a rieSenie univerzadlne pristupného a uzivatelného priestoru pre
vsetkych [udi vychddza z manipulaénych a rozmerovych danostiinvalidného
vozika, pretoZe priestorové naroky oséb na voziku su najndrocnejsie.
V praxi je dokazané, Ze priestor dimenzovany podla narokov osob na voziku
je vyhovujuci pre vsetky skupiny uZivatelov'® stavieb uréenych na uzivanie
verejnostou.

Na manévrovanie s invalidnym vozikom, to znamend na otocenie sa o0 360
stupnoy, je potrebny priestor kruhu s priemerom 1 500 milimetrov.

Rozmery vozika su dolezité na dimenzovanie priestorov, vySok jednotlivych
zariadeni interiéru a podobne, tak ako je to uvedené v tabulke 1. Uvedené
Udaje su zakladné a je z nich moziné odvodit cely rozmerovy rad pri
navrhovani priestoru a jeho jednotlivych prvkov.

Dal$imi déleZitymi typologickymi Gdajmi si dosahové vzdialenosti osoby
na voziku. Tieto su dolezité pre navrh interiéru, ale i pre umiestnenie
vsetkych ovladacich prvkov.

16 Poznamka: Manévrovacia plocha pre osoby na voziku moze byt nepostacujuca
v Specializovanych zariadeniach urcenych na starostlivost o dlhodobo chorych,
v ktorych sa priestory dimenzuju na mieru pojazdného 16zka (zdravotnicke
zariadenia, hospice a pod.)

Tabulka 1: Typologické parametre suvisiace s rozmermi vozika

- vySka sedu na voziku 500 - ovplyviiuje navrh vysky pléch,
520 mm na ktoré si osoba na voziku
ma presadnut
- di7ka invalidného vozika | 1100 — ovplyviuje ndvrh
1250 mm | minimalnych priestorovych
rozmerov, napriklad kabiny
vytahu, zdchodovej kabiny a
pod.
- vySka n6h od zeme 200 - vyZaduje si Upravu zariadenia
osoby na voziku 220 mm interiéru (nabytku,
dvernych kridel a pod.),
aby nedochadzalo k jeho
poskodeniu stupackami
osoby na voziku
- Sirka invalidného vozika | 700 — ovplyviuje Sirku dvernych
800 mm otvorov
- vy$ka kolien osoby na 670 mm ma vyznam pre navrhovanie
voziku vysky manipulaénych
pracovnych ploch
a vytvorenia priestoru na
zasunutie n6h
- vy$ka podrucok vozika 720 - ma vyznam pre navrhovanie
760 mm vysky manipulaénych

pracovnych ploch




4. VONKAJSIE PROSTREDIE

Verejné plochy a komunikacie pre pesich musia byt rieSené tak, aby
zabezpecovali bezpecény a plynuly pohyb vietkych uZivatelov prostredia,
ktori m6Zzu mat rozlicné schopnosti a obmedzenia.

Zakladné poziadavky pri tvorbe univerzalne pristupného vonkajsieho
prostredia:

o reSpektovanie minimalnej priechodnej Sirky a podchodnej vysky na
komunikaciach pre pesich, v ktorej nesmu byt umiestnené Ziadne
prekdzky (vratane dopravnych znadiek, kondrov stromov a krikov)
ohrozujuce pohyb oséb,

o dodrzanie sklonovkomunikacii pre pesich stanovenych vlegislativnom
predpise®,

o povrch komunikacii pre pesich musi byt rovny a pevny, upraveny
proti Smyku; nevhodny je povrch z prilis velkého strku, neobrusenych
kamenov, gulatiny a Siroké, nepravidelné skary medzi dlazbou,

o zabezpecenie uceleného systému orientacnych prvkov (vodiace
linie, signdlne pasy, varovné pdsy) a informacnych systémov
(v multisenzorickom vyhotoveni) pre osoby so zmyslovym
postihnutim,

o zohladnovanie priestorovo najnaroc¢nejsich poziadaviek (manévrovaci
priestor) os6b na voziku a 0s6b s detskym kocikom.

17  Vyhlaska ¢. 532/2002 Z. z., bod 1 Prilohy
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4.1 BEZBARIEROVE TRASY

Bezbariérova trasa v mestskom prostredi spristupriuje dolezité budovy
obcianskej vybavenosti (mestsky Urad, zdravotné stredisko, kulturny dom a
pod.) a musi mat mierny sklon. V pripade svahovitého terénu je potrebné
vytvarat rampové chodniky (so sklonom mensim ako 1 : 20). Ak je sklon
Takisto je dolezité dodrzat poziadavky na prieény sklon chodnika. Ak
nemozno v zastavanom Uzemi s nepriaznivou konfiguraciou terénu vytvorit
bezbariérové trasy pre pesich, musia byt budovy obcianskej vybavenosti
dostupné bezbariérovou hromadnou dopravou.

Bezbariérova trasa v prirodnom prostredi (vratane parkov, lesoparkov a
pod.) ma mat spevneny povrch trasy napriklad z asfaltu, dlazby, kovovych
rostov, pripadne drevenych chodnikov a lavok so zvodidlami a s drzadlami
po okrajoch.

Obr. 4.1 a 4.2: Bezbariérové trasy v prirodnom prostredi
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Priechodna Sirka chodnika:
° najmenej 1 500 milimetrov (nesmie byt zdZend prvkami mestského

mobilidara, technickym vybavenim — dopravnym znacenim
a osvetlenim),

° najmenej 900 milimetrov (len na kratkom useku).
Sklon chodnika:

° pozdiZny sklon ma byt najviac 1 : 12 (chodnik sa vtedy povaZuje za
rampu, a preto musi byt vybaveny drzadlami a odpocivadlom podla
platnej legislativy)?,

o odporuéany pozdizny sklon je 1 : 20 (5 %) a miernej$i, ked nemusi byt
chodnik vybaveny ako rampa,
o prieény sklon chodnika moze byt najviac 1 : 50 (2 %).

Podchodna vyska na komunikaciach pre pesich ma byt najmenej 2 200
milimetrov od uUrovne chodnika. Kazda prekazka trvalého aj docasného
charakteru, ktord zasahuje do podchodnej vysky, sa musi vyznacit tak,
aby bola hmatovo vnimatelna pre nevidiacu a slabozraki osobu. Takéto
prekazky musia byt oznacené pri zemi do vysky 100 milimetrov (napriklad
zarazkou) tak, aby boli identifikovatelné pomocou techniky bielej palice.

Orientacné a bezpecnostné pomocky na trase

Pre bezpecny pohyb os6b so zrakovym postihnutim je potrebné, aby sa
v prostredi nachadzali orientacné pomocky. Zakladnymi orientaénymi
a bezpecnostnymi prvkami su:

- vodiace linie (prirodzené a umelé),

- signdlne pasy,

18 Vyhlaska ¢. 532/2002 Z. z., bod 1.3 Prilohy

- varovné pasy,
- akustické majaky (napriklad nad vstupom do vyznamnych budov),

- akustické signaly (napriklad signalizacné zariadenia na priecho-
doch pre chodcov).

Prirodzenou vodiacou liniou je stykova linia steny domu (pripadne plotu
alebo zvyseného zahona) s rovinou chodnika, obrubnik komunikacie pre
pesich na rozhrani s tradvnikom alebo rozhranie dvoch vyrazne hmatovo
odlisnych Struktur. Obrubnik chodnika pri vozovke sa nepovaZuje za vodiacu
liniu.®

Obr. 4.3 a 4.4: Prirodzené vodiace linie (rozhranie spevnenej plochy s trdvnikom,
pripadne stykova linia kvetindcov s rovinou chodnika)

19 Vyhlaska ¢. 532/2002 Z. z., bod 1.4.3 Prilohy



Umelé vodiace linie sa navrhuju len na tych miestach komunikacie pre
pesich, kde nie su k dispozicii Ziadne prirodzené vodiace linie a ak je
prechodovd vzdialenost medzi dvoma orientaénymi bodmi vacésia ako
8 000 milimetrov, napriklad na ndmestiach a pesich zénach.

Signalne pasy pomahaju osobdm so zrakovym postihnutim identifikovat

orientacne dolezité miesto. Oznacuju napriklad smer ch6dze na priechode
pre chodcov, vstup do budovy alebo miesto nastupu do vozidla hromadnej
dopravy na nastupistiach.

Varovné pasy upozorfiuju na priestor, ktory méze byt nebezpeény pre osoby
so zrakovym postihnutim vzhladom na premenlivost situacie v danom
priestore. Prikladom je prijazd vozidla hromadnej dopravy na zastavku alebo
prechadzanie cez vozovku, pripadne komunikacia pre pesich kombinovana
s cyklistickym chodnikom. Preto sa s varovnymi pasmi stretdvame hlavne
pri dopravnych stavbach a na komunikaciach pre pesich.

Akustické majaky poddvaju zvukovl informaciu o miestach, ktoré su
vyznamné z hladiska orientécie, zaroven urcuju a pomahaju udrzat smer
pohybu osoby so zrakovym postihnutim. Akustické majaky sa pouZzivaju
pri vstupe do budov, pri vstupe do priestorov metra a na ndstupistiach.
Spustaju sa ovladaéom (kompenzacna pomocka), ktory vlastni osoba so
zrakovym postihnutim.

Akustické signaly informuju osobu so zrakovym postihnutim o zmenach
aktualnej situacie, napriklad signalizuju stav svetelnej cestnej signalizacie
na priechodoch.

Obr. 4.5: Umeld vodiaca linia na namesti
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Obr. 4.6: RieSenie hmatnych pdsov (signdlnych a varovnych) na priechode pre
chodcov
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4.2 PARKOVANIE

Pri zabezpeceni univerzalnej pristupnosti prostredia je dolezZité najma
situovanie parkoviska a vyhradenych parkovacich miest ¢o najblizsie
k vstupu do budovy.

Pocet vyhradenych parkovacich miest:
° 4 % z celkovej kapacity parkovacich miest,

o najmenej jedno vyhradené parkovacie miesto (v pripade mensich
parkovisk, ked'sa podla percentudlneho podielu urci pocet mensi ako 1).

Rozmery a oznacenie stojiska:
° najmenej 3 500 x 5 000 milimetrov.

Stojisko musi byt oznacené medzinarodnym symbolom pristupnosti (zvislé
aj vodorovné znacenie).

ZdruZené parkovacie miesta

V blizkosti bytovych jednotiek je mozné vytvorit aj zdruzené parkovacie
miesta tak, Ze medzi dve beiné parkovacie miesta sa vlozi plocha Siroka
1 200 milimetrov, ur¢ena na pohyb s invalidnym vozikom alebo kocikom,
pricom obidve prilahlé miesta mozu sluzit ako vyhradené (auto zaparkuje
tak, aby bolo sedadlo s osobou so zdravotnym postihnutim na tej strane,
kde je volna plocha). Volna plocha medzi parkovacimi miestami musi
byt oznacena vodorovnym znacenim (Sirokymi pruhmi pod uhlom 45°).

Trasa z parkoviska k vchodu do budovy

Z parkoviska musi byt zabezpeéeny bezbariérovy pristup k vstupu do
budovy. Trasa musi byt bez vyskovych rozdielov a s vhodnym sklonom.

Prechod na chodnik

Ak je medzi Urovniou parkovacej plochy a chodnikom vyskovy rozdiel, musi
byt zabezpedeny bezbariérovy prechod na chodnik pomocou najazdovej
rampy so sklonom najviac 1 : 8. Osoba na voziku neméze na chodnik
prechadzat po vozovke.
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Obr. 4.7: Dimenzovanie vyhradeného parkovacieho miesta



4.3 ZAHRADNE A PARKOVE UPRAVY AREALOV

Pri tvorbe zahrad a parkov je potrebné pouzivat koncept tzv. ,,aktivnych
parkov pre vsetky generacie®, ktoré poskytuju aktivity pre rézne vekové
skupiny ludi s réznymi fyzickymi a mentdlnymi schopnostami a su
zohladniované ich rozdielne zaujmy a potreby.

V priestoroch zahrad a parkov je vhodné vytvérat zakutia s lavickami, ktoré
nezasahuju do priechodnej Sirky chodnika a do vodiacich linii:

o vedla laviciek vytvorit spevnenu plochu na zasunutie invalidného
vozika alebo koc¢ika, ktord nesmie zuzovat bezbariérovu trasu,

o osadit vhodné typy laviciek (s podrickami, s operadlom a pod.).
Zahony na pestovanie rastlin je potrebné riesit ako vyvysené plochy/
kvetindce:

o horna hrana zdhona vo vyske cca 450 milimetrov s vytvorenou

plochou na sedenie na okraji zahona,

o hornd hrana zdhona vo vyske cca 750 milimetrov s moZnostou
zasunutia vozika a dosahu na pestovatelsku plochu,

o nevytvarat prili§ predsadené plochy s ostrymi uhlami, radsej zahony
rovné alebo do obluka,

o vyber rastlin s moZnostou stimulacie nielen zrakového, ale aj
hmatového a ¢uchového vnimania,

o umiestnit aj reliéfne stitky s ndzvom rastlin, pripadne reliéfne obrazky
rastlin.

Zvysené zahony umozZnia pestovanie rastlin vo zvySenej polohe, toto
rieSenie je pohodIné a pristupné pre vsetkych uZivatelov.

Zahradny pristreSok musi mat podlahu v udrovni terénu, aby bolo

1 ° I

zabezpedené bezbariérové uzivanie. Ak bude pod pristreSkom navrhnuté
sedenie, stdl, gril a pod., medzi predmetmi musi byt vytvoreny priestor na
manévrovanie s vozikom a priestor na zasunutie vozika vedla lavice, pod
stél a pod.
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Obr. 4.8: RieSenie zdkuti s lavickou v parkoch a zdhraddch

Obr. 4.9 a 4.10: Priklad zvyseného zdhona s reliéfnymi stitkami (Tyrsav sad, Brno)
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5. VSTUPNE A KOMUNIKACNE PRIESTORY

5.1 VSTUP DO OBJEKTU

Vsetky vstupné priestory do budovy, v ktorej s poskytované socidlne
sluzby, musia byt rieSené bezbariérovo:

o v novostavbach musi byt hlavny vstup bezbariérovo rieSeny v trovni
chodnika, bez schodiskovych stupriov,

° pri rekonstrukciach moze byt bezbariérovy pristup vytvoreny
pomocou rampy alebo zvislej zdvihacej ploSiny, ojedinele Sikmou
schodiskovou plosinou (odporucané len v nevyhnutnych pripadoch),

o pred vstupom do budovy a vo vstupnej hale, v zadveri alebo
v predsieni musi byt volnd manévrovacia plocha @ 1 500 milimetrov
pre osoby na voziku,

o vsetky ovladacie prvky a mechanizmy (postové schranky, zvonceky
a pod.) musia byt v dosahovej vzdialenosti najviac 1 400 milimetrov
od podlahy tak, aby boli pristupné a ovladatelné aj pre osoby na
voziku a osoby nizZSieho vzrastu.

Pred vstupnymi dverami musi byt vytvorena vodorovna plocha s rozmermi
najmenej 1 500 x 1 500 milimetrov za predpokladu, Ze vstupné dvere sa
otvaraju smerom dnu (napriklad v rodinnych domoch) alebo st posuvné.
Ak sa vstupné dvere otvdraju smerom von (napriklad v budovédch pre
verejnost), musi byt tato plocha Sirokd najmenej 1 500 milimetrov a dlha 1
500 milimetrov + Sirka dverného kridla.

Cely vstupny priestor a samotné vstupné dvere musia byt dobre osvetlené
a prekryté. Krytie hlavného vstupu je délezité najma vtedy, ak nie su
pouzité automaticky otvaravé dvere.

Castym problémom pre plynuly pohyb oséb na voziku byva umiestnenie
rohozky pred vstupnymi dverami, pripadne v zadveri. Je potrebné umiestnit
ju tak, aby nevycnievala nad uroven podlahy viac ako 20 milimetrov.
Nevhodné su rohozky vo forme mreze s velkymi medzerami, dalej Stetinové
rohozky, ktoré brania pohybu vozika. Takisto su nevhodné volne poloZené
nepripevnené rohozZe. Najlepsim rieSenim je zapustenie rohoZe do rovnakej
urovne s podlahou.

Obr. 5.1: Oznacenie sklenenych vstupnych dveri

Obr. 5.2: Bezprahové riesenie vstupnych dveri

Obr. 5.3: Postové schrdnky osadené v zniZenej vyske
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Riesenie vstupnych dveri:

W nd hala inferiér
° priechodna Sirka najmenej 900 milimetrov (ak su vstupné dvere : m——————— — h "
dvojkridlové, musi mat aspori jedno kridlo Sirku 900 milimetrov), . t ;.1.._ W o
. , . , veu ¢ \‘-\\ __ &irka dveméha kridia
. sklenené plochy vstupnych dveri je potrebné oznadit farebne r/_ o i

kontrastnymi grafickymi prvkami (napriklad oznacenim cisla domu/ !
vchodu, logom zariadenia a pod.),

min. 1500

o dvere nemdzu byt vybavené samozatvaracim systémom (ak je nutné
tento systém pouZzit, musia sa dvere otvorit automaticky na impulz
(aktivacia pomocou tlacidla).

Vyska osadenia ovladacich a otvaracich mechanizmov vstupnych dveri od Obr. 5.4: Riesenie priestoru pred vstupnymi dverami
podlahy:
o zamok najviac 1 000 milimetrov,
e i WP
. klucka najviac 1 100 milimetrov, — i ] pyie nitips
vl T4
o horna hrana zvonéekového panelu najviac 1 400 milimetroy, A — raA— =
v .. . , , . , v .. ettt | B vitips
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Obr. 5.5: RieSenie vstupnych dveri



22.

5.2 VSTUPNA HALA, ZADVERIE

Vo vstupnej hale, zadveri alebo v predsieni musi byt vytvoreny volny
priestor na manévrovanie s invalidnym vozikom a detskym koéikom @ 1 500
milimetrov, ktory nesmie byt zmenseny otvaranim dverného kridla alebo
nabytkom.

Dvere musia byt odsadené od rohu miestnosti najmenej 300
milimetrov (na strane klucky), aby sa umoznilo ich otvaranie aj pre
osoby na voziku.

Zabezpelit dostatocne velké uloiné priestory (aj pre invalidny
vozik alebo kocik, pripadne kompenzacné pomocky), ktoré nesmu
zmens$ovat manévrovaciu plochu.

Zabezpecit dosahové vzdialenosti Uloznych priestorov (vesiaky,
haciky, police) a ovladacich prvkov (vypinace, bytovy telefén a pod.).

Hibka zadveria (zavisi od spdsobu otvarania dveri):

najmenej 1 500 milimetrov (ak sa dvere otvaraju smerom von zo
zadveria),

najmenej 2 100 milimetrov (ak sa jedny dvere otvaraju smerom dnu
do zadveria).

Sirka zadveria:

najmenej 1 500 + 500 milimetrov na zariadenie interiéru (skrifu,
lavicu na prezivanie a pod.).
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predmetov na stene (bez moZnosti
identifikdcie predmetu technikou bielej
palice v urovni podlahy)



5.3 KOMUNIKACNE PRIESTORY — CHODBY, DVERE

CHODBY

Z hladiska zabezpecenia univerzalnej pristupnosti chodbovych priestorov
je potrebné zohladriovat naroky osdb na voziku, pretoze tie maju
najvacSie priestorové naroky. Vsetky komunikacné priestory musia byt
dobre osvetlené. Povrchy podlah musia mat protiSmykovd Gpravu a
matné vyhotovenie tak, aby na nich nevznikali reflexie. Tieto poziadavky
zabezpecuju lepsiu orientaciu a bezpecnost vsetkych uZivatelov.

Pri navrhovani komunikaénych priestorov je potrebné zabezpedit lahku
orientdciu a bezkolizny pohyb najma pre osoby so zrakovym postihnutim.
Tieto osoby sa v interiéri pohybuji pomocou trailingu — kizavej prstovej
techniky alebo pomocou techniky bielej palice. Nevidiaca osoba sa
pohybuje pozdi? steny vyuZitim prirodzenej vodiacej linie tvorenej stykovou
liniou steny a podlahy, preto je velmi dolezité, aby zariadovacie predmety
boli rozmiestnené Ucelovo a neohrozovali bezpecnost tychto osdb.

Na stenach chodieb sa nesmd umiestiiovat predmety vycénievajice
do priestoru, ktoré by mohli ohrozit bezpeénost oséb so zrakovym
postihnutim. V pripade, Ze sa v priestore takéto predmety nachadzaju, je
potrebné zabezpedit, aby boli identifikovatelné v trovni podlahy pomocou
techniky bielej palice, napriklad umiestnenim stabilného kvetind¢a pod
vyCnievajuci predmet.
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Na ulahcenie orientacie osob so zrakovym postihnutim na chodbach je
potrebné:

° dodriat prirodzent vodiacu liniu — stykovu hranu steny a podlahy,
do ktorej nesmu zasahovat Ziadne prekazky (napriklad zariadenie
interiéru),

° pouZivat farebne kontrastné rie$enie stien, podldh, dveri a zarubni.
Sirka chodby:

o najmenej 1 500 milimetrov (pri hlavnej Gnikovej ceste musi byt Sirka
najmenej 1 650 milimetrov),

o optimalne 1 800 milimetrov a viac,

o priechod najmenej 900 milimetrov (len kratky Usek chodby, kde nie
su situované Ziadne interiérové dvere).

Ak pri prestavbe, modernizacii, rekonstrukcii nie je moiné realizovat
chodbu Sirokd 1 500 milimetrov, je vhodné vytvorit aspon kratky Usek
chodby Siroky 1 500 milimetrov, aby bolo umoZnené vyhybanie a pripadné
otocenie/vratenie sa osoby na voziku.
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Obr. 5.8: Dimenzovanie chodbovych priestorov
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DVERE V INTERIERI

Riesenie dveri musi zabezpedit ich uzivanie pre vsetky skupiny uzivatelov
vratane 0sOb na voziku, preto dvere musia mat dostato¢nu Sirku a otvaracie
mechanizmy osadené v pozadovanej vyske. Dvere musia byt dostatocne
vnimatelné aj pre osoby so zrakovym postihnutim.

Dimenzovanie dveri:
o svetla Sirka dveri v interiéri musi byt najmenej 800 milimetrov,

o ak su dvere dvojkridlové, sirku 800 milimetrov musi mat aspori jedno
kridlo,

7 vs

o svetld Sirka 1 100 milimetrov na presun 16Zka,

o dvere musia byt odsadené od rohu miestnosti najmenej
300 milimetrov (optimalne 500 milimetrov), aby bolo umozZnené
otvaranie dverného kridla aj osobe na voziku (pristup ku klucke),

o prahy mozu byt vysoké najviac 20 milimetrov.

Pri bezprahovom rieseni je potrebné vyriesit problém tepelnej izolacie
vhodnym systémom tesnenia dveri. Moznym rieSenim je magnetické alebo
plastové tesnenie.

Vybavenie dveri:
o zamok vo vyske najviac 1 000 milimetrov od podlahy,

o klucka vo vyske najviac 1 100 milimetrov od podlahy (pre osoby
s telesnym postihnutim je vhodnejsie vodorovné drzadlo),

o tlacidlo na aktivaciu automatického otvarania dveri vo vyske najviac
1 000 milimetrov,

o akustickd komunikacia vo vyske priblizne 1 200 milimetrov,

o dvere by mali byt oznacené reliéfnym stitkom s nazvom/Cislom
miestnosti formou reliéfnej latinky, pripadne aj Braillovho pisma.
Reliéfny Stitok sa musi umiestnit na stene vedla dveri (na strane
klucky) vo vyske 1 100 milimetrov od podlahy.

Celosklené dvere musia byt oznacené vyraznymi grafickymi prvkami, ktoré
su kontrastné oproti pozadiu. Dverné kridlo moze byt zasklené az od vysky
400 milimetrov alebo musi byt zasklené nerozbitnym sklom, alebo inak
technicky riesené, aby sa zamedzilo rozbitiu skla stupackami invalidného
vozika.

Pre slabozraké osoby je délezité farebné kontrastné riesenie dveri voci
okoliu alebo asponi farebné zvyraznenie dverného ramu.

Uatahy na akivaci
Btnmaticiosho ohvdrana dver

1500 1500

Obr. 5.9: Osadenie dveri v komunikacnych priestoroch



5.4 KOMUNIKACNE PRIESTORY — VYTAH, RAMPA,
SCHODISKO

VYTAH
Vytah je z hladiska univerzadlneho navrhovania najvhodnej$im stavebno-
technickym prvkom na prekondvanie vyskovych rozdielov v exteriérovom aj

interiérovom prostredi. Je komfortnejSie pouZivatelny a priestorovo menej
narocny nez rampa, najma v pripade velkych vyskovych rozdielov.

Pri rieSeni vytahu je potrebné dimenzovat:

o volnd manévrovaciu plochu s rozmermi najmenej 1 400 x 1 400
milimetrov pred vstupom do vytahu,

o Sirku dveri najmenej 800 milimetrov,

o velkost vytahovej kabiny so irkou najmenej 1 100 milimetrov a dizkou
najmenej 1 400 milimetrov.

Vybavenie vytahovej kabiny:

o ovlddaci panel a tlacidld vo vySke od 800 do 1 200 milimetrov
(v dosahu osoby na voziku),

o ovladaci panel s opisom v reliéfnom a Braillovom pisme (vzZdy vedla
tlac¢idiel — neumiestriovat priamo na tlacidlo),

o zvukova signalizacia oznamujlca Cislo podlaZzia (v budovach pre
verejnost),

o dorozumievacie zariadenie (signalne alebo telefonické) vo vyske
najviac 1 200 milimetrov nad podlahou,

o drzadld a sklopné sedadlo.
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RAMPA

Rampa je pri dodrzani predpisanych sklonov priestorovo velmi naroc¢n3,
preto efektivnost jej pouZitia je hlavne pri prekonavani vyskovych rozdielov
do 450 milimetrov. V niektorych situaciach rampa nie je optimalnym a
komfortnym rieSenim, napriklad vtedy, ak je pouZzitd ako jediny komunikaény
prvok na prekonanie velkého vyskového rozdielu, pripadne ma nevhodny
Smyklavy povrch a strmy sklon. Pri ndvrhu rampy je preto nevyhnutné
dodrziavat poziadavky na spravne dimenzovanie a vybavenie rampy.

Dimenzovanie rampy

o Sirka najmenej 1 300 milimetrov

o pozdiZny sklon najviac 1 : 12 (8,3 %)
o optimalny sklon 1 : 20 (5 %)

o pripustny sklon 1 : 8 (12,5 %) len v pripade, ak dizka ramena rampy
nepresiahne 3 000 milimetrov

° di?ka ramena najviac 9 000 milimetrov

Rampa, ktord je dlhsia ako 9 000 milimetrov, musi byt prerusend
vodorovnym odpotivadlom s dizkou 2 000 milimetrov.

Vybavenie rampy
o drzadlo vo vyske 900 milimetrov
o odportcda sa osadit drzadlo aj vo vyske 750 milimetrov

o vodiaca ty¢ alebo zvySeny okraj rampy vo vyske 300 milimetrov (pri
niektorych rieSeniach zdbradlia nie su nutné, napriklad pri plnych
zabradliach)

Technické a doplnkové opatrenia rampy

o povrch rampy musi byt protiSmykovy

o exteriérova rampa by mala mat aj temperovany povrch a prekrytie
Orientacné opatrenia a pomocky

o oznacenie zaCiatku a konca ramena rampy (farebne i Struktdrou)

o osvetlenie rampy
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Obr. 5.11: Zdsady dimenzovania univerzdlne pristupnej rampy



SCHODISKO

NajcastejSou formou prekondvania vyskovych rozdielov su schodiska. Pre
osoby pohybujuce sa na voziku a taktieZ pre osoby s detskym kocikom su
bez cudzej pomoci schodiska neprekonatelnou bariérou.

Tvar schodiskového ramena a stupnov

Schodiskové ramena je najvhodnejsie navrhovat priame. Jednotlivé stupne
sa nesmu navrhovat bez podstupnic (zvisla plocha schodiskového stupria),
pretoZe takéto stupne su velmi nebezpecné, najma pre osoby so zrakovym
postihnutim. Nastupnd hrana schodiskovych stupfiov nesmie precnievat
cez podstupnicu, aby nedoslo k zakopnutiu.

Drzadla

o Drzadla musia byt osadené po obidvoch stranach ramena schodiska
vo vyske 900 milimetrov (odporuca sa aj druhé drzadlo vo vyske 750
milimetrov).

o Presah drzadla najmenej 150 milimetrov voci prvému a poslednému
schodu.

o Na drzadldch schodisk (na pravej strane) je vhodné umiestnit
informacné stitky s reliéfnym udajom poschodia.

Orientacné pomaocky

o Oznacenie prvého a posledného stupna ramena schodiska
kontrastnou farbou a odliSnou povrchovou Struktirou, pripadne
kontrastné oznacenie celého ramena schodiska.

o Reliéfny naslapny pas (sucasne farebne kontrastny) by mal byt
situovany vo vzdialenosti 1 000 milimetrov pred prvym schodom
klesajuceho ramena.

° Kvalitné osvetlenie schodiska.
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Obr. 5.12: Zdsady dimenzovania schodiska
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6. HYGIENICKE ZARIADENIA

6.1 BEZBARIEROVA ZACHODOVA KABINA

Dimenzovanie

rozmery miestnosti najmenej 1 600 x 1 800 milimetrov v novostavbdach
(pri rekonstrukcii najmenej 1 400 x 1 800 milimetrov)

dostatoCne Siroké dvere (800 milimetrov) otvaravé smerom von
z miestnosti alebo posuvné

zachodova misa musi mat volny priestor zboku a spredu (na
manévrovanie s vozikom a s moznostou presadnutia na toaletu)

v novostavbach navrhovat zvdésenu toaletu (zachodova misa a bidet)
— pri debarierizacii je mozné bidet odstranit a nasledne priestor vyuzit
na manévrovanie s vozikom

spravne umiestnenie a vySkové osadenie zariadovacich predmetov

— WC misy, umyvadla, vodovodnej batérie, ovladacov, sklopnych
drzadiel a pod.

Osadenie zachodovej misy v priestore

najmenej 270 milimetrov od bo¢nej steny

pred zachodovou misou musi byt priestor s dizkou najmenej 1 200
milimetrov

vedla zachodovej misy musi byt priestor najmenej 800 milimetrov na
zasunutie vozika aspon z jednej strany toalety

Optimalnym rieSenim je vytvorenie volného priestoru na zasunutie vozika
po obidvoch stranach zdchodovej misy.

Zachodova misa musi byt po obidvoch stranach vybavena vodorovnymi
sklopnymi drzadlami, osadenymi vo vyske 780 milimetrov nad podlahou,
a ich vzajomna vzdialenost musi byt 600 milimetrov.

Ovladaé splachovania, ako aj zasobnik na WC papier, musia byt umiestnené
v dosahu sediacej osoby vo vyske najviac 1 200 milimetrov nad podlahou.
Optimalne su splachovacie zariadenie a toaletny papier umiestnené priamo
na sklopnom drzadle.
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Obr. 6.1: Zdsady dimenzovania bezbariérovej zdchodovej kabiny



6.2 BEZBARIEROVA KUPELNA

Dimenzovanie

° priestor na manévrovanie s vozikom @ 1 500 milimetrov

o zariad'ovacie predmety osadené podla platnej legislativy

Sprchovaci kut

o rozmery najmenej 1 400 x 1 400 milimetrov

o bezbariérovy pristup do sprchovacieho kuta (bez sprchovacej vanicky)

o odtok vody do podlahového/stenového vpustu, respektive
odtokového Zlabu

o sedadlo v sprche (sklopné sedadlo pripevnené na stene alebo
Specialna stoli¢ka do sprchy)

o drzadld na stenach (po obvode, pripadne podla individudlnych
poZiadaviek)®

Vana
o musi umozfiovat presadnutie z vozika pomocou
- presadacej plochy (fixna — po obvode vane)
- presadacieho sedadla (Specialne vkladacie sedadlo do vane)

o v pripade o0s6b s tazkym telesnym postihnutim je vhodné, ak je vana
osadena do priestoru a pristupna z troch stran
o ak sa v kipelni nenachadza sprchovaci kat v Grovni podlahy, musi byt

v kupelni realizovany aj podlahovy vpust (pre osoby, ktoré nedokazu
pouzivat vanu samostatne)

20 Poznamka: V upravitelnej kipelni mozno drzadla namontovat dodatocne.
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Umyvadlo

o musi umozfiovat komfortny pristup s vozikom s moznostou zasunutia
néh/kolien osoby na voziku (hornad hrana umyvadla vo vyske 870 —
900 milimetrov od podlahy)

o pakova vodovodna batéria osadend vo vyske najviac 1 200 milimetrov
od podlahy

o zabudovany podomietkovy sifén alebo priestorovo Usporny sifon

o odkladacie plochy a drzadld vedla umyvadla (odporica sa osadit
drzadld po oboch stranach umyvadla v rovnakej vyske ako hornd hrana
umyvadla — tieto drzadla mézu plnit i funkciu vesiaka na uteraky)

o osadit zrkadlo vyuZitelné tak pre stojaceho, ako i pre sediaceho
¢loveka (optimalne je osadenie sklapacieho zrkadla s naklonenim o 5
— 10 stupriov od steny)

min. 1800
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i
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Optimélne reemery |

Minimélne rozmeny

Obr. 6.2: Zdsady dimenzovania bezbariérovej kupelne (so sprchou)
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7. POBYTOVE SOCIALNE SLUZBY

Zmenu kvality Zivota prijimatelov celorocnej pobytovej formy socidlnej
sluzby (dalej len ,PoSS“) mozno dosiahnut len ich prestahovanim do
vhodnejsich objektov a ich postupnym zaclefniovanim do Zivota komunity.
V procese DI je teda Ziaduce:

o postavit, prestavat, respektive prenajat nizkokapacitné objekty
PoSS, ktoré budu svojim charakterom podobné byvaniu beinej
populdcie (bytové jednotky),

o poskytnut prijimatelom PoSS profesionalnu podporu zamestnancov
terénnej a ambulantnej formy socialnej sluzby, ktori ich pripravia na
Zivot v komunite v sulade s cielmi individualnych planov, aby sa mohli
vzdeldvat, pracovat, travit volny ¢as podla svojich predstav...

V Kritériach tvorby bytovych jednotiek v ramci DI sa pod pojmom bytova
jednotka rozumie ,, obytny priestor v bytovom alebo rodinnom dome, kde
Zije a byva prijimatel PoSS; bytovd jednotka md samostatny vstup a je
svojim charakterom podobnd beznej domdcnosti”.

Pri tvorbe bytovych jednotiek je potrebné zohladrovat skuto¢nost, ze
kazdy prijimatel musi mat moznost uZivat vsetky spolo¢né a obytné
priestory samostatne, v ¢o najvdacSej moznej miere, bez nutnej pomoci
inej osoby. Bytové jednotky musia byt navrhnuté v zmysle principov
univerzalneho navrhovania, musia byt teda bezbariérovo pristupné,
bezpeéné a uZivatelia sa v nich musia vediet 'ahko orientovat.

Preferuje sa obyvanie bytovejjednotky prijimatelmisréznymischopnostami
a limitmi. O spolo¢nom obyvani bytovej jednotky rozhodujd samotni
prijimatelia PoSS. Miera a stuperi zdravotného postihnutia neméze byt
déovodom na akukolvek nuteni segregaciu prijimatelov s telesnym

postihnutim v osobitnych/Specidlnych bytovych jednotkach.

Aplikovanim univerzdlneho navrhovania sa vo velkej miere zohladnia
naroky vsetkych uZivatelov bez ohl'adu na ich vek, pohybové, zmyslové
alebo intelektualne schopnosti.

V sulade s Narodnymi prioritami rozvoja socialnych sluzieb na roky 2015 —
2020 mozno prijimatelom PoSS poskytovat tieto komunitné sluzby?*:

o podpora samostatného byvania — v prenajatych alebo vo vlastnych
bytoch,

° zariadenie podporovaného byvania s kapacitou najviac Sest
prijimatelov v jednej bytove] jednotke a najviac dvanast prijimatelov
v jednom objekte,

° domov socialnychsluziebiba v pripade, ak spliia kapacitné podmienky
Zariadenia podporovaného byvania,

° $pecializované zariadenie iba v pripade, ak spifia kapacitné
podmienky Zariadenia podporovaného byvania?2.

Z hladiska dlhodobej udrzatelnosti projektu DI sa preferuju mensie bytové
jednotky pre mensi pocet uZivatelov, odporuica sa obyvanie bytovej
jednotky najviac Styrmi uzivatelmi®.

21 MPSVaR SR, 2014, Narodné priority rozvoja socialnych sluZieb na roky 2015 —
2020, str. 35

22 Poznamka: Kapacita najviac dvanast prijimatefov PoSS v DSS

a v Specializovanom zariadeni je stanovena v kritériach na ziskanie dotacie z IROP.

23 GRUNEWALD, K., 2003, str. 6



Pri vystavbe, prestavbe a prendajme bytovych jednotiek je potrebné
prihliadat na tieto zakladné naroky uzivatelov:

pravo na stikromie vo vlastnej izbe,
rozhodovat o vzhlade a vybaveni vlastnej izby,

stretavat sa a navstevovat spolubyvajucich, rodinu, priatelov, ¢o ma
vplyv na vyber vhodnej lokality,

uzivat bytovu jednotku samostatne (ak to zdravotny stav umozriuje),
tomu musia zodpovedat priestorové podmienky a vybavenie bytovej
jednotky v zmysle principov univerzalneho navrhovania,

vykonavat bezné ukony vdomacnosti, napriklad pripravovat si vlastnu
stravu, prat, upratovat a pod.; tomu musi zodpovedat vybavenie
bytovej jednotky,

zamestnanci terénnej socialnej sluzby poskytujuci dohlad a dalSie
potrebné sluzby respektuju pravo na sukromie uzivatelov bytovej
jednotky, a preto nemozu mat v bytovej jednotke umiestnené viastné
priestory (priestory pre zamestnancov tzv. bazy mézu byt v rovnakom
objekte ako bytové jednotky, ale musia mat samostatny vstup).

Poznamka: V prenajatych bytovych jednotkdch nie je poZadované
aplikovanie principov univerzalneho navrhovania.
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7.1 BYTOVA JEDNOTKA

Pre prijimatelov PoSS, ktori sa nemozu vratit spat do svojho rodinného
prostredia, sa musia hladat nové, vhodnejsie obytné priestory, ¢i uz formou
prenajmu bytov, alebo formou vystavby, respektive prestavby rodinnych
domov alebo bytov, ktoré budu svojou velkostou a charakterom podobné
byvaniu beznej populacie. V bytovej jednotke méze byt ubytovanych
najviac $est prijimatelov PoSS. V jednom objekte méze byt viac bytovych
jednotiek za podmienky, Ze bude dodrzana pripustna kapacita objektu —
spolu najviac dvanast uZivatelov bytovych jednotiek v jednom objekte.

Obr. 7.1: Projekt Zariadenia podporovaného byvania DSS Okoc (autorka projektu:
Katarina Viskupicovd)
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Priuniverzdlnom navrhovaniobjektov PoSS je potrebné uplatnit nasledujice
zasady bezbariérovej pristupnosti:

vstup do objektu musi byt realizovany v Udrovni terénu, pri
debarierizacii je na prekonanie vy$kového rozdielu nutné realizovat
rampu alebo zvislé zdvihacie zariadenie,

manévrovacia plocha musi byt dodrzand v kazdom priestore, kde sa
vykonava nejaka c¢innost; v komunikacnom priestore pred hlavnym
vstupom, v predsieni, pred vstupmi do izieb, kipelne, skladu, vytahu
(ak existuje) a pod.,

vietky dverné otvory musia mat Sirku najmenej 800 milimetrov
vratane dveri do hygienickych priestorov a skladov, preferuju sa
bezprahové dvere; vstupné dvere do bytovej jednotky musia mat
Sirku najmenej 900 milimetrov; odporuca sa, aby dvere do niektorych
izieb mali Sirku 1 100 milimetrov, aby bol mozny transport prijimatela
na |6Zku do obyvacej izby,

priestory hygieny musia mat realizovanut sprchu v Urovni podlahy;
osadenie zdravotnej keramiky a drzadiel musi spifiat poZiadavky
stavebnej legislativy,

bezbariérové prechody na balkén, terasu alebo lodzZiu; prah
balkénovych dveri méze mat vysku najviac 20 milimetroy,

znizené okenné parapety s vyskou cca 600 — 700 milimetrov
zabezpecia lepsie vizudlne prepojenie s exteriérom aj prijimatelom
priputanym na l6zko alebo vozik,

ovladacie prvky a mechanizmy musia byt umiestnené v dosahovej
vyske sediacej osoby (optimalne vo vyske 1 200 milimetrov od
podlahy).

Obr. 7.2: Vyznacenie poZadovanych manévrovacich pléch v modelovom projekte

univerzdlne pristupného rodinného domu



Ak tvar a velkost parcely neumozni vystavbu jednopodlaznych objektov
alebo ak je potrebné respektovat charakter okolitej zastavby, mozu sa
navrhovat dvojpodlazné objekty za podmienky, Zze budu vybavené vytahom
alebo zvislou zdvihacou ploSinou.

Objekty PoSS, v ktorych su situované bytové jednotky, musia byt
navrhnuté tak, aby sa svojim charakterom a vzhl'adom ¢o najviac podobali
okolitej zastavbe. Objekt PoSS nema posobit luxusnejsie ako domy v okoli,
aby to nevyvoldvalo nepriaznivé reakcie obyvatelov obce. Plocha bytu
nemusi byt vacsia ako je beznym Standardom, bezbariérové uZivanie je
mozné zabezpedit aj v mensich priestoroch, ak su racionalne usporiadané.

V sulade s principmi univerzalneho navrhovania je okrem bezbariérovej
pristupnostinutnérealizovat premysleny orientaény systémv exteriérovom
aj interiérovom prostredi.

»SMART HOUSE” — inteligentny dom:

o vyuziva systémy pocitacového a elektronického riadenia a ovladania
technickych zariadeni domu (kurenie, osvetlenie a pod.),

o poskytuje senzorovy systém na kontrolu pohybu, monitorovanie
vitalnych funkcii a bezpecného I6Zka (napriklad pad z postele),

o poskytuje bezpecnostny systém pre obyvatelov domu (ochrana pred
vldmanim sa),

o umoznuje vacsiu nezavislost a samostatnost oséb so zdravotnym
postihnutim.
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VSTUPNE PRIESTORY

Vstup do domu musi pdsobit privetivo, musi byt prekryty, kvalitne osvetleny
a z pohladu prijimatelov so zrakovym postihnutim dobre vnimatelny.
Bezbariérovo pristupné musia byt aj vstup na pozemok a ostatné vstupy
(zo zéhrady, z terasy a pod.). Podrobné poZiadavky na riesenie vstupnych
priestorov su opisané v kapitole 5.1.
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Obr. 7.3: Bezbariérové rieSenie vstupu do rodinného domu
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OBYVACIA IZBA

Obyvacia izba s jeddlenskym katom/stolom by mala spiiat tieto plosné
Standardy:

o pre jednu osobu 22 m?,
o pre 2 — 4 osoby najmenej 24 m?,
o pre 5—6 0s6b najmenej 28 m?.

Rozmiestnenie nabytku musi umoznovat prechod medzi nabytkom (cca 900
milimetrov) a manévrovanie s invalidnym vozikom (@ 1 500 milimetrov)
pred stolovym nabytkom a odkladacimi priestormi.

SPALNA

Spalriia musi zabezpecit intimitu a pohodlie, dobré napojenie na hygienické
zariadenie a v pripade potreby musi vyhovovat $pecidlnym narokom
uzivatelov. V zmysle Kritérii tvorby bytovych jednotiek v procese DI
(pozrite prilohu) ma kazdy prijimatel narok na samostatnu izbu. Izbu musi
mat moznost uZivat aj prijimatel na invalidnom voziku, preto je potrebné
pocitat aj s moznostou pouzitia zdvihacich zariadeni (mobilnych, pevne
zabudovanych alebo kolajnicovych). Usporiadanie nabytku v izbe musi
umoznitmanévrovanie svozikom pred postelou, skrifiou, pracovhymstolom,
komodou a pod. Viac informacii o dimenzovani spdlne a o moZnostiach
usporiadania nabytku pre prijimatela na voziku je uvedenych v odseku:
Minimalny rozmer jednopostelovej izby v kapitole 7.2).

G000 ( rrin, 5000 2700

4200 ( min. 4000

Obr. 7.4: Zariadenie obyvacej izby vhodné aj pre osobu na voziku

Obr. 7.5: Policovy nabytok by mal byt v dosahovej vyske sediacej osoby

(Zdroj: orkutwala)



KUCHYNSKY KUT

Bezbariérova kuchynska linka by mala poskytovat moznost zasunutia
invalidného vozika pod pracovnu plochu, drez a varnd dosku. Namiesto
spodnych skriniek je vhodné pouZit kontajnerové skrinky, ktoré mozno
vysunut alebo zasundt pod pracovnu plochu. Ak je k dispozicii rdra na
pecenie, mala by byt osadend vo zvysenej polohe cca 800 milimetrov
nad podlahou, pricom horna hrana riry by nemala byt vyssie ako 1 200
milimetrov od podlahy. Horné skrinky alebo police sa nemusia navrhovat,
postacia police umiestnené vo vyske do 1 200 milimetrov. Ak sa horné
skrinky predsa navrhuju, mali by byt osadené nizsie, ako je bezny $tandard,
alebo sa pouziju vyskovo nastavitelné skrinky (na trhu st dostupné posuvné
alebo pantografové systémy).

Obr. 7.6: Model bezbariérovej kuchynskej linky

Obr. 7.7 a 7.8: Skrinky osadené na zvysenom sokli Ciastocne zabrdnia neZelanému
oderu ndbytku od stupaciek vozika (vysSie Penzion Kleinwalsertal, niZsie — autor
AKW, model ActivMotion®))
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7.2 UPRAVITELNA BYTOVA JEDNOTKA

Upravitelnd bytova jednotka je charakteristicka priestorovou a interiérovou
flexibilitou. Umozniuje vykonat nevyhnutné uUpravy dispozicie bytu
v kratkom case, s nizkymi ndkladmi a bez zmien na instaldcidch, technike,
izolacii alebo nosnom systéme. Takto navrhnuta jednotka je optimalnym
rieSenim pre prijimatelov PoSS, lebo umozniuje naplnit ich individudlne
naroky.

Priestorova flexibilita

Prijimatelia maju narok na samostatnu izbu, to vSak neznamena, Ze vsetci
budul chciet byvat samostatne. Upravitelnd bytova jednotka umoznuje
dodato¢né oddelenie izieb napriklad posuvnou prieckou, prieckou
zhotovenou formou suchej montdze, zavesom, roletou a pod. podla
preferencii prijimatelov. Upravy sa mézu realizovat aj v priestoroch hygieny,
napriklad spojenimtoaletyakipelne moéze vzniknut bezbariérova hygienicka
kabina. Pri tvorbe projektovej dokumentdcie upravitelnej bytovej jednotky
musi architekt dopredu pocitat s variabilnym usporiadanim priestorov,
vsetky detaily a technické rieSenia musia byt dékladne premyslené.

Interiérova flexibilita

V upravitelnej bytovej jednotke by mal byt pouZity lahko prenosny
a adaptabilny nabytok a flexibilné deliace prvky, ktoré umoznuju vymedzit
zény v priestore bytu. Vhodné su napriklad kontajnerové skrinky, vyskovo
nastavitelné stoly a stoli¢ky, paravany, lahké regdly a pod., aby si dokazali
prijimatelia upravit interiér podla vlastnych predstav a aby im poskytoval
dostatok sukromia.

[
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Obr. 7.9: Priklad priestorovej flexibility v upravitelnom byte pre Sest uZivatelov
— izby su dimenzované tak, aby mohli byt jednopostelové alebo dvojpostelové;
priestory izby mozZno predelit montovanou prieckou, zdvesom a pod.
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Obr. 7.10: Priklad interiérovej flexibility v upravitelnom byte — v dvojpostelovej
izbe, ktord nadvdzuje priamo na spolocensky priestor, mézu byt v pripade potreby
umiestneni aj prijimatelia odkdzani na dlhodobdu starostlivost; aspori jedny dvere by
mali mat preto Sirku otvdarania 1 100 milimetrov (kvéli moznosti transportu 16Zka).



Obr. 7.11: Upravitelny byt pre troch uZivatelov — zlucenim dvoch izieb vznikne dlha
izba, ktord umozni delenie priestoru na funkcné zény (nocnd, dennd, pracovnd
a pod.)

N7
DOZE

3200

Obr. 7.12: Minimdlny rozmer jednopostelovej izby 10 m? — rozloZenie ndbytku
umoznuje v pripade potreby aj manévrovanie s invalidnym vozikom. Dvere by mali
byt odsadené od rohu miestnosti, aby sa dal efektivne vyuZit priestor izby. Dvernd
klu¢cka by mala byt odsadend od rohu cca 400 milimetrov.
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PRAVO NA SUKROMIE

Ak sa prijimatelia rozhodnd obyvat spolo¢ne dvojpostelovd izbu, mali by
mat moznost vymedzit si vlastny priestor. Izbu je mozné delit na sikromné
zény pomocou zdvesu, posuvnej steny, paravanu, rolety alebo pomocou
kontajnerovych prvkov.

Obr. 7.13 - 7.15: Deliace prvky v izbe poméZu dosiahnut stikromie
(Zdroje: Germania, Roomido)
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UPRAVITELNA KUPELNA

Upravitelnd kupelta sa realizuje s viziou, Zze v budicnosti bude sluzit
ako bezbariérova. Zvacseny priestor kupelne méze vzniknut zlicenim
toalety a kupelne, toalety a skladu/Satnika, kipelne a skladu/satnika a
pod. Odstranitelnd priecka (napriklad zo sadrokartonu) medzi zli¢enymi
priestormi sa realizuje aZz na zaver, ked' je hotovy obklad stien a podlahy.
V odstranitelnej priecke nemozu byt zabudované Ziadne rozvody.

Pri tvorbe upravitelnej kiipelne je nutné pocitat s potrebou sprchovacieho
kuata v Urovni podlahy. Ak je v kdpelni iba vana, musi byt realizovany aj
podlahovy vpust, aby sa bolo mozné v pripade potreby sprchovat vedla
vane alebo toalety.

Obr. 7.16: Bezbariérova kupelfia by nemala mat ,nemocnicny vzhlad”, na trhu
su dostupné rézne produkty, pomocou ktorych mozZno dosiahnut privetivejsSie
dizajnové riesenia.

(Zdroj: Ahlbeck)

Obr. 7.17: Upravitelnd kupeliia — zvécsenie kupelne mozZno dosiahnut pomocou
odstrdnitelnej priecky, ktord je zabudovand medzi dvomi priestormi formou
suchej montdZe; pri navrhovani je potrebné pocitat s podlahovym vpustom alebo
odtokovym Zlabom.

Dodatocné vybavenie upravitelnej ktiipelne:
o osadit dlhé drzadla na dvere?,

o osadit drzadla napriklad vedla toalety, umyvadla a v sprchovacom
kute podla potrieb uZivatela, pricom steny, na ktorych sa predpoklada
osadenie drzadiel, musia mat dostato¢nd Unosnost,

o moznost pouzit zdvihacie zariadenie ako pomdcku na transport,

o osadit nadstavec na toaletnu misu s ciefom zvysenia.

24 Pozndmka: Osoby na voziku maju problém hlavne pri zatvérani dveri, lebo
nedosiahnu na dvernu klucku.



Osadenie prvkov kupelne

Pri navrhu upravitelnej kipelne je doélezité umiestnenie zabudovanych
kupelfiovych prvkov (zdravotnej keramiky), aby spifiali v pripade potreby
poziadavky bezbariérovej uzivatelnosti.

Toaletna misa by mala byt v priestore umiestnend tak, aby bolo mozné
vedla nej zasunut invalidny vozik (aspori na jednej strane toalety). Plocha na
zasunutie vozika moze byt zlGéena s priestorom sprchy. Treba si uvedomit,
Ze fudia na voziku pouZivaju toaletu v zavislosti od svojich schopnosti.
Niekto dokaze presadnut na misu spredu, niekto zlava alebo sprava. Ak
sa v byte navrhuju dve kupelne, optimalne je, ak sa vytvori plocha na
zasunutie vozika v jednej kupelni viavo a v druhej kupelni vpravo.

V upravitelnej kiipelni méze byt osadena aj klasicka toaletna misa, treba
vsak preferovat dlhsie modely misy. Ak bude uZivatel potrebovat zvysenu
toaletnd misu, mdze pouzit nadstavec na WC, ktory je bezne dostupny
v predajniach zdravotnickych pomaocok.

Umyvadlo je vhodné situovat na bocnu stenu v blizkosti toaletnej misy,
aby si bolo mozné umyvat ruky priamo z toalety. Umyvadlo vSak neméze
byt osadené na tej strane misy, na ktorej je situovana plocha na zasunutie
vozika! Sifén pod umyvadlom by mal byt priestorovo Usporny, aby umoznil
zasunutie kolien pod umyvadlo.

Vsetky spinace, zasuvky a ovladacie prvky musia byt osadené v dosahu
sediacej osoby. Spina¢ nudzového volania sa osadi vo vyske cca 300
milimetrov od podlahy (dosah v leZiace]j polohe).

Obr. 7.19: Priestorovo usporny sifon (Zdroj: perfecto.sk)
Obr. 7.20: Umyvadlo so zabudovanymi drZzadlami (firma HEWI)
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Sprcha musi byt realizovana v Urovni podlahy a odvodnena do podlahového,
respektive stenového vpustu, alebo odtokového zlabu. Aby voda netiekla
po celej kupelni, odporuca sa realizovat plochd sprchovaciu vanicku.

Obr. 7.21 a 7.22: Plochd sprchovacia vanicka (vlavo firma Bette, vpravo firma
Kaldewei)

Vana nie je pouzitelna pre mnohych uzivatelov s telesnym postihnutim,
preto sa preferuje hlavne realizacia bezbariérovej sprchy. Vafiu mozno
realizovat len vtedy, ak su v byte dve kidpelne, z toho jedna mo6ze mat variu
za podmienky, Ze vedla vane bude realizovany aj podlahovy vpust alebo
odtokovy Zlab.

Doplnky v kipelni musia byt osadené tak, aby vyhovovali poZiadavkam
bezbariérovej pristupnosti. Drzadla mozu byt osadené az dodatocéne, podla
individualnych potrieb uzivatela.

Ak sa pod umyvadlo umiestni skrinka, musi byt lahko odstranitelna. Vsetky
interiérové prvky (police, vesiaky, zrkadlo a pod.) musia byt osadené v takej
vyske, aby boli v dosahu sediacej osoby.

KONTAKT S EXTERIEROM
Okna

Vizudlne prepojenie interiéru s exteriérom je velmi dolezité hlavne pre
prijimatelov priputanych na 16zko. Okenné parapety by preto mali byt
znizené na vysku 700 milimetrov. Ovladacie mechanizmy okien musia byt
umiestnené vo vyske najviac 1 200 milimetrov od podlahy.

Prechody na balkén a terasu

Privybere balkénovych dveri je potrebné preferovat bezbariérové produkty.
Prah balkénovych dveri neméze byt vyssi ako 20 milimetrov. Na trhu su
dostupné rézne bezbariérové systémy s nizkym prahom, napriklad zdvizno-
posuvné balkénové dvere.

Obr. 7.23: Pri bezbariérovom prechode na nekrytu terasu treba vyriesit systéem
odvodnenia
(Zdroj: Rainer Kittel)



7.3 INTERIEROVE VYBAVENIE

Pri vybere alebo tvorbe interiérového vybavenia je vhodné preferovat
nezabudované prvky nabytku, aby si ich mohli prijimatelia premiestriovat
v priestoroch podla svojich predstdv. Zabudované Satnikové skrine
su prijatelné napriklad v predsieni, kde sa nepredpokladd potreba
premiestfiovania.

Pracovny stol

Preferuje sa vySkovo nastavitelny stol, aby umoznil v pripade potreby
zasunutie podraéok invalidného vozika pod stél. Treba si uvedomit, Ze
elektrické invalidné voziky maju sedaciu plochu a podrucky umiestnené
vyssie, ako je to pri mechanickych invalidnych vozikoch. Pod stolom je
vhodné umiestnit kontajnerovu skrinku na odkladanie pisacich potrieb.

Ulozné priestory pri stole

Ulozné priestory pri stole musia byt v dosahovej vzdialenosti sediacej
osoby, priCom najvyssia polica na ukladanie pomécok musi byt vo vyske
cca 1 200 milimetrov od podlahy.

Lozko

Pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu st vhodnejsie vyssie |6zka
(cca 450—-500 milimetrov), aby sa im ulahcilo vstavanie. Kvoli Uspore miesta
st vhodné 16zka s uloznym priestorom. Ak sa v bytovej jednotke pocita
s uzivatefom odkdzanym na dlhodobu socidlno-zdravotnu starostlivost,
treba uprednostnit pojazdné 16zko, aby ho bolo moziné presiuvat do

spolocenskej miestnosti, jeddlne, na terasu a podobne. Kolieska |6zka
musia mat moZnost aretacie.
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Obr. 7.24: Priestorové poZiadavky pracovného stola

Obr. 7.25: Ulozné priestory okolo pracovného stola musia byt v dosahu sediacej

osoby
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Ulozné priestory

Pri vybere alebo ndvrhu satnikovej skrine treba poditat s moznostou
vyskového nastavenia tyCe na zavesenie Satstva. Sediaca osoba dosiahne
na ty¢ vo vySke 1 200 milimetrov. Finan¢ne narocnejSim rieSenim su
pantografové systémy v Satnikovych skriniach.
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Obr. 7.26 a 7.27: RieSenie Satnika pre osobu na voziku

Pri vybere nabytku pre osoby na voziku treba poéitat s &astym
poskodzovanim nabytku vo vyske stupaciek vozika (cca 250 milimetrov
od podlahy). Nabytok by mal byt do vysky 300 milimetrov chraneny proti
oderu, odporuc¢a sa napriklad navrhovat nabytok na zvysenom sokli,
nozickach alebo sa mézu lahsie prvky nabytku (skrinky, komody, regaly)

zavesit na stenu, aby pod nabytkom ostal volny priestor. Obr. 7.28 a 7.29: Volny priestor pod skrifiovym ndbytkom

(Zdroje: MisuraEmme, Schéner Wohnen)



7.4 OSVETLENIE BYTOVEJ JEDNOTKY

Osvetlenie ovplyviuje biorytmus cloveka, podporuje aktivitu alebo
spbésobuje utlm. Kvalita a intenzita osvetlenia je velmi déleZitd najma pre
osoby so zrakovym postihnutim. Slabozraky ¢lovek potrebuje na pracu aj
10x viac svetla ako ¢lovek so zdravym zrakom.

Velmi ¢astym nedostatkom v bytoch je nerovnomernost osvetlenia, ked'su
v priestore vedla seba miesta viac nasvietené a miesta velmi tmavé. Tieto
zmeny su pre zrak velmi namahavé a Unavné. V bytovej jednotke je preto
potrebné rozmiestnit viac zdrojov svetla — stropné nastenné, stojacie,
bodové a podobne. ZvySenlu pozornost je potrebné venovat osvetleniu
tych miest, na ktorych hrozi nebezpecenstvo trazu (napriklad schodisko).
Vhodnym rieSenim je nainStalovanie automatického spinaca osvetlenia,
ktory reaguje na pohyb.

Pri nevhodnom type osvetlenia alebo pri nevhodnej polohe svietidiel mbze
dochdadzat k neziaducemu oslneniu. Oslnovat mo6zu odrazy od zrkadiel
alebo od lesklych povrchov ndbytku, pripadne podlah. Dolezity je vyber
spravneho tienidla, zmena polohy a nastavenie svietidla, redukovanie
lesklych povrchovych materidlov v bytovej jednotke a podobne.

Pre lepSiu orientaciu v priestore bytovej jednotky moino vyuzit
podsvietenie predmetov pomocou LED pasov. Podsvietit je vhodné
napriklad schodiskové stupne (ak sa v bytovej jednotke nachadzaju) alebo
skrinky v komunikaénom priestore.
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Denné svetlo

Aby do bytovej jednotky vnikalo ¢o najviac denného svetla, okna musia byt
primerane velké. Ak ma miestnost mald hibku, ma mat zasklena plocha
jednu sedminu az jednu osminu podlahovej plochy. Ak je miestnost hlbsia
ako Sirsia, ma mat zasklend plocha jednu Sestinu aZ jednu patinu podlahovej
plochy?. Aby nedochadzalo k oslfiovaniu pri sine¢nom pocasi, na okna je
vhodné umiestnit tieniace systémy (zallzie, rolety, zavesy a pod.).

Umelé osvetlenie

Privolbe vhodného svietidla je potrebné vychadzat z i¢elu a miesta pouzitia.
Rovnako je potrebné prihliadat na bezpeénost svietidla, napriklad tepld
Ziarovka méze popalit. Uprednostniuju sa svietidla so Ziarivkami 2D, ktoré
davaju makké svetlo a nehreju. Napriklad pri halogénovych Ziarovkach
hrozi riziko vznietenia, najma ak sa lampa umiestni v blizkosti horlavych
materidlov. Doraz sa kladie najma na kvalitu osvetlenia pracovného stola,
pracovnej dosky v kuchyni a jedalenského stola. Pre vacsinu zrakovych
¢innosti ma svetlo dopadat na stél zlava zhora, pri lavakoch je to sprava
zhora.

Pri instalacii stropného osvetlenia sa odporuca vyuzit nepriame osvetlenie
—odrazom od stropu. Pri priamom osvetleni je potrebné volit také svietidla,
ktoré maju rovnhomerne usmerneny svetelny tok do okolia pomocou tienidla
a rozptylovaca (difuzéra), aby sa zabranilo rusivym tieflom. Oslneniu
zamedzuje aj tzv. optickd mriezka na svietidle z vysokolesteného materialu.

25 MACHACEK, P, 2002, str. 15
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7.5 BAZA TERENNEJ SOCIALNEJ SLUZBY

Baza je zakladnou zamestnancov terénnej formy socidlnej sluzby. Bdaza
musi byt umiestnend v blizkosti objektov pobytovych socidlnych sluzieb
(bytovych jednotiek).

Bazy mozu byt zriadené v prenajatych priestoroch, mozno ich umiestnit
v objektoch existujucich a navrhovanych socidlnych sluzieb alebo ich
zaclenit do objektov novych pobytovych socidlnych sluzieb. V zaujme
prijimatelov aj zamestnancov terénnej formy socidlnej sluzby je vhodné
umiestnit bazy v spadovom Uzemi tak, aby bola dochadzkova vzdialenost
zamestnancov ¢o najkratSia, najviac vsak 10 kilometrov.

Ak sa baza situuje v objekte pobytovej socidlnej sluzby, musi byt umiestnena
v samostatnom priestore. Bdza teda nemoze byt situovand priamo
v priestore bytovej jednotky.

Naroky na velkost a skladbu priestorov bazy vychadzaju z poZadovaného
poctu zamestnancov terénnej formy socialnej sluzby, ktory je odvodeny
od kapacitnych potrieb v danej lokalite. Pri tvorbe priestorov bazy je
nutné pocitat so skutocnostou, Ze pocas Zivotnosti objektu sa mozu pocty
zamestnancov menit v zavislosti od poctu prijimatelov a ich poziadaviek.
Pocet zamestnancov urcuje zakon o socidlnych sluzbach a odvodzuje sa od
poctu prijimatelov sluzby.

Baza musi poskytovat dostatok priestoru na uskladnenie zdravotnickych
pomocok a na vykondvanie administrativnych prac suvisiacich s evidenciou
¢innosti.

Baza by mala byt zloZzend minimalne z tychto zakladnych priestorov:

° predsien so Satnikovou skrifiou na odkladanie Satstva,

° pracovia s pracovnym stolom a s dostatkom uloznych priestoroy,

° priestor hygieny — WC, umyvadlo, sprcha.

il il
(1) prodsissi 5o Latnfovoy shrifou
" pracovia (procovwy 8, diodng priesion
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Obr. 7.30: Prevddzkové schémy bdzy terénnej formy socidlnej sluzby



8. AMBULANTNE SOCIALNE SLUZBY

ASS poskytuje prijimatelom odbornu starostlivost v sulade s cielmi ich
individudlnych planov. Socidlna rehabilitacia sa realizuje formou r6znych
aktivit, napriklad:

o Ergoterapia — odbornd ¢innost na osvojenie pracovnych navykov
a zrucnosti pri vykondvani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim
s cielom obnovy, udrZania alebo rozvoja fyzickych, intelektovych
a pracovnych schopnosti.

o Arteterapia — vyuziva tvorivost a reflexiu zamerani na proces
alebo produkt; prijimatel vytvara umelecké dielo prostrednictvom
sebavyjadrenia, zru¢nosti a schopnosti komunikovat, vyuzivajic
hmatové, estetické a emociondlne zazitky.

° Muzikoterapia — ide o ucinok melddie, rytmu, harmdnie a vyvolanie
prijemnych pocitov a predstav.

° Socidlna integrdcia — pomoc pri zaclenovani ob¢ana so zdravotnym
postihnutim do komunity.

° Bazdlna stimuldcia — terapia formou zmyslového pozndvania.

. Rehabilitdcia — nacvik chodze a aktivizacia pohybovych schopnosti na
zlepSenie samoobsluznych ¢innosti.

o Volnocasové, cinnostné terapie — vykonavanie Sportovych aktivit,
prechddzok do blizkeho okolia, poznavanie prirody, navsteva
kultarnych podujati a pod.

V zmysle kritérii DI sa v objekte ASS nemdzu nachadzat bytové jednotky
pre prijimatelov pobytovej formy socidlnej sluzby, v tomto objekte sa vSak
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moZu situovat priestory — bazy pre zamestnancov terénnej formy socialnej
sluzby.

ZloZenie prevadzkovych Casti objektu ASS je zavislé od potrieb zriadovatela
socialnej sluzby. Na tvorbu jednotlivych prevadzkovych ¢asti sa vztahuju
ustanovenia stavebnej legislativy a hygienické normy, ktoré musia byt
dodrzané.

V objektoch ASS st nosnymi prevadzkovymi ¢astami spoloéenské
a terapeutické priestory, dalej su tu situované oddychové priestory a
priestory pre zamestnancov, ale aj napriklad vydajna stravy, jedalen (na
zdklade poziadavky zriadovatela sluzby). VSetky priestory objektov ASS
musia byt univerzalne pristupné a uZivatelné.

V zmysle principov univerzilneho navrhovania musia priestory ASS spifiat
tieto zdkladné poZiadavky:

° bezbariérova pristupnost a uZivatelnost vetkych prevadzkovych
Casti zariadenia — interiérovych aj exteriérovych (pozrite kapitoly

1-6),

° jednoducha orientacia v priestoroch zariadenia—navrh orientacného
systému,

° adaptabilita priestorov — moZnost variabilného usporiadania

priestorov a interiérového vybavenia,

o implementdcia prvkov bezpecnosti a predchadzanie Urazom.
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8.1 ORIENTACNE SYSTEMY

Najvacsie problémy s orientdciou v priestoroch maju prijimatelia so
zrakovym a s mentdlnym postihnutim, preto su pre nich velmi délezité
rézne orientacné pomocky:

° farebné kontrasty — napriklad je vhodné pouzit farebne kontrastné
rieSenie podlahy a steny alebo farebny kontrast medzi schodiskovym
ramenom a stenou; vhodné je tiez farebné zvyraznenie orientacne
délezitych bodov, napriklad dveri alebo funkénych zén,

° oznacenie celosklenenych ploch a dveri — napriklad farebne
kontrastnymi grafickymi prvkami, pricom je potrebné kontrastne
zvyraznit dverné kridlo (zmenou farby, grafického vyhotovenia,
zvacSenym pismom, Cislom a pod.),

° velké piktogramy — oznacenie doéleZitych priestorov velkymi
piktogramami, ktoré su dostatocne vnimatelné ajz vacsejvzdialenosti,

° dobra éitatelnost napisov — pismo musi byt jednoduché, bezpatkové,
umiestnené na kontrastnom podklade,

° taktilné (dotykové) prvky — napriklad reliéfny orienta¢ny planik vo
vstupnom priestore, umelé vodiace linie vo velkych a neprehladnych
priestoroch formou rozlicnej textury a farby podlahovej krytiny,
vhodné je tiez oznacdenie Ucelu miestnosti reliéfnym popisom, reliéfne
oznacenie podlazi na konci schodiskového zabradlia a pod.,

° osvetlenie doleZitych bodov v interiéri — napriklad LED pdsmi.

Farebné kontrasty

Obr. 8.1 a 8.2: Kontrast medzi stenou a schodiskovym ramenom zlepsi
vnimatelnost priestoru a zlepsi bezpecnost pri pouZivani schodiska
(obr. vpravo zndzorriuje vnimanie kontrastov slabozrakou osobou)

(Firma Hewi)

Obr. 8.3 a 8.4: Kontrastné rieSenie dveri pre lahSiu identifikdaciu vstupov do
miestnosti



Oznacenie sklenenych dveri Vel'ké piktogramy

Obr. 8.5 — 8.7: Sklenené dvere su casto slabo vnimatelné, a preto musia byt vo
vyske oci oznacené vyraznym pdsom, symbolmi a pod.

Obr. 8.10: Oznacenie déleZitych priestorov velkymi piktogramami

Obr. 8.11: Obvyklé pouZitie farieb pre piktogramy: .

1 |-

° modrd pre informdcie

° zelend pre bezpecnost

° Zlta pre riziko

Obr. 8.8 a 8.9: Na celosklenenej stene je potrebné realizovat odlisné znacenie na ° Cervend pre nebezpecenstvo
vstupnych dverdch do budovy alebo do miestnosti
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Dobra &itatelnost napisov

Dostatocny farebny kontrast medzi pismom a pozadim textu patri
k zakladnym pravidldm pristupnosti informacnych systémov. Vysoky
kontrast farieb ma vyznam aj pre vidiaceho prijimatela alebo navstevnika.
TieZ si treba uvedomit, Ze ddleZitost dostatoéného kontrastu farieb narasta
so zmensujucou sa velkostou pisma.

Pismo musi byt jednoduché a bezpitkové.

NAPIS

velkost pismen (mm)

290

145

>
2 5 10
pozorovacia vzdialenost (m)

Taktilné prvky

Obr. 8.13: Reliéfny orientacny pldn méZe byt situovany vo vstupnom priestore
zariadenia. Na pldne je pouZité reliéfne pismo, odporuca sa pouZit aj Braillovo
pismo.

(Zdroj: Eye Catch Signs International)

Obr. 8.14: Dotykovd informdcia vo
vytahu

Reliéfne a Braillovo pismo musi byt
situované vedla tlacidiel a nie na nich. Ak
je pismo na tlacidldch, nevidiaca osoba
méZe pri ,Citani” dotykom nechtiac
stlacit viac tlacidiel, ako si Zela.




8.2 ADAPTABILITA PRIESTOROV

Adaptabilitu budovy je potrebné vnimat ako schopnost prispésobovat
jej priestory s ohladom na meniace sa prevadzkové poZiadavky pocas
Zivotnosti budovy alebo aj vzhfadom na individudlne ndroky uzivatelov.
Tento strategicky posun v pristupe k architektonickej tvorbe vyplyva
z poziadaviek udrzatelnej architektury a univerzalneho navrhovania.

Pri tvorbe objektu ambulantnej formy socialnej sluzby mozno aplikovat
principy adaptability hlavne pri tvorbe spolocenskych a terapeutickych
priestorov. Architekt musi s adaptabilitou priestorov podcitat uz pri tvorbe
architektonického konceptu stavby v podobe premyslenych stavebnych
systémov, ktoré umoZnia jednoduché zmeny dispozicie pocas uZivania
objektu na ucely socidlnych sluzieb.

Obr. 8.15: Mobilné deliace priecky (Firma Arcadia)

g

Priestorovu adaptabilitu mozno dosiahnut napriklad pomocou mobilnych
deliacich priecok. Na trhu st dostupné deliace priecky s dobrou vzduchovou
nepriezvuénostou, s jednoduchou a fahkou manipulaciou s jednotlivymi
posuvnymi panelmi. Rovnako je mozna volba medzi plnou alebo sklenenou
vyplfiou panelov. Pomocou deliacich priecok je mozné zvacsovat alebo
zmensSovat priestory a prispdsobit ich potrebam prevadzkovatela sluzby
alebo v zavislosti od meniaceho sa poctu prijimatelov terapii.

Pri tvorbe adaptabilnych priestorov je potrebné volit interiérové vybavenie,
ktoré mozno prispdsobovat meniacim sa situaciam. Vhodné si mensie
stoly, z ktorych mozno vytvarat rézne zoskupenia, stohovatelné stolicky,
kontajnerové skrinky, paravany, pojazdné regaly a pod.

Obr. 8.16: Priklad variabilného zoskupovania stolovych prvkov podla potreby
terapeuta a podla druhu vykondvanej ¢innosti.

(Foto: Schéner Wohnen)




50.

8.3 PRVKY BEZPECNOSTI

K castym Urazom moze dochaddzat pred vstupom do objektu, hlavne
v dazdivom alebo mrazivom pocasi. Rizikom su neudrziavané a nevhodné
povrchy pred vstupom alebo rampy. Vstupné priestory by preto mali byt
zastreSené a rampy v exteriéri temperované. Poch6dzne povrchy a podlahy
v exteriériajvinteriéri musia byt protiSmykovo upravené. Podlahy v interiéri
sa nesmu lesknut, aby sa nezhorsila orientacia v priestore.

Urazom v priestoroch schodiska moino predchadzat vhodnym riedenim
schodiska, tvarom schodiskovych stupriov, ale aj volbou tvaru zabradlia.
Na schodiskach je velmi dolezité umiestnit drzadla na obidvoch stranach
schodiskového ramena, pretoze su nevyhnutnou pomédckou pri chodzi.
Na zaistenie bezpecnosti 0s6b so zrakovym postihnutim musi schodisko
spifiat poziadavky uvedené v kapitole 5.4. Ak je mozné vstupovat pod
rameno samonosného schodiska, treba navrhnat zabranu vstupu do miest
s podchodnou vyskou nizSou ako 2 200 milimetrov.

V malych uzavretych priestoroch toaliet a hygienickych kabin moze dojst
k ndhlej nevolnosti alebo k padu, preto sa musi dat dverovy zamok nidzovo
otvarat aj z vonkajsSej strany kabiny. V kabinach je vhodné instalovat
zariadenia nudzového volania, ktoré sui napojené na 24-hodinovu sluzbu
zariadenia.

Délezitym prvkom bezpecnosti prijimatelov ASS je vytvorenie planu
evakudcie osob so zdravotnym postihnutim.

Pri tvorbe evakuacného planu treba mysliet na skutoc¢nost, Ze tazko telesne
postihnuti prijimatelia, respektive aj zrakovo postihnuti prijimatelia, nedokazu
opustit priestory vyssich nadzemnych podlazi bez pomoci. V blizkosti
evakuaéného vytahu alebo schodiska je preto vhodné vymedzit priestory,
ktoré budu urcéené na cakanie odkazanych skupin prijimatelov na asistenciu.
Na stene evakuacného schodiska musi byt zavesena evakuaéna stoli¢ka.
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Obr. 8.17: Na obrdzku vlavo st uvedené minimdlne priestorové ndroky na cakaci
evakuacny priestor a na obrdzku vpravo je evakuacna stolicka.



8.4 SPOLOCENSKE A TERAPEUTICKE PRIESTORY

Dvere do tychto priestorov musia byt Siroké najmenej 900 milimetrov.

Pri dvojkridlovych dverach musi mat aspori jedno kridlo priechodnt Sirku
najmenej 800 milimetrov.

PoZiadavky na vybavenie dveri su uvedené v kapitole 5.3.

Zariadenie priestorov

V miestnosti musi byt vytvoreny manévrovaci priestor @ 1 500 milimetrov
pre osobu na voziku pred uUloZznym a skrifnovym nabytkom.

Preferuje sa flexibilné usporiadanie stolového nabytku tak, aby bolo mozné
vytvorit manévrovaci priestor @ 1 500 milimetrov aspofi pred niektorymi
pracovnymi stolmi.

Dimenzovanie priechodnej Sirky uliciek medzi nabytkom zavisi od typu
usporiadania sedenia v miestnosti. Priechodna Sirka musi byt najmenej
900 milimetrov tak, aby bol umozneny plynuly a bezkolizny pohyb osoby
na voziku.

V terapeutickych miestnostiach je potrebné zabezpedit pristup k umyvadlu/
drezu (ak sa v miestnosti nachadza) aj pre osobu na voziku s moznostou
komfortného pouzivania. Umyvadlo/drez musi byt podjazdné, musi byt
teda pod nim volny priestor s vySkou 700 milimetrov na zasunutie n6h
osoby sediacej na voziku.

V spolocenskych a terapeutickych priestoroch by sa mali pouzivat mobilné
kontajnerové ulozné systémy s mozZnostou flexibilného usporiadania
priestoru podla druhu vykonavanej aktivity alebo usporiadania pracovného
priestoru okolo pracovného stola.
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Sedaci nabytok

Z hladiska narokov uzivatelov s obmedzenou schopnostou pohybu musi byt
aspon Cast sedacieho nabytku vybavena podruckami. Napriklad pri vybere
stoli¢iek je vhodné vybrat stolicky s podrackami aj bez podricok. Vhodné
su aj stohovatelné stolicky.

Obr. 8.18-8.20: Sedaci nabytok by mal mat podrucky
(Zdroje: Objekta, Betty plast, Club8)

Pri vybere ¢alineného nabytku je potrebné preferovat tvrdsie vyplne. Aby
sa ulahcilo vstavanie, mal by mat aj ¢alineny nabytok podracky a vysku
sedacej plochy cca 450 milimetrov.
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JEDALEN
Vstupné dvere

Dvere do stravovacich priestorov musia mat sirku najmenej 800 milimetrov.
PoZiadavky na vybavenie dveri su uvedené v kapitole 5.3.

Priestorové naroky

Komunikacné priestory medzi jedalenskymi stolmi a vydajnymi pultmi
avzajomné odstupy medzi stolmi musia mat Sirku najmenej 900 milimetrov.
Odporucana sirka hlavnych komunikacii je 1 200 milimetrov.

Vydaj jedal

Vyska pultu uréeného na vydaj jedal (ak sa v priestore nachadza), alebo na
odovzdanie $pinavého riadu nesmie byt vacsia ako 900 milimetrov. Ak sa

v jedalni nachadzaju samoobsluzné pulty, ich vyska by nemala presiahnut

1 200 milimetrov.
Jedalensky stol

Konstrukcia a dizajn jedélenského stola musi umoZfiovat zasunutie
podrucok invalidného vozika, to si vyZzaduje volny podstolovy priestor
vysoky najmenej 700, hlboky 500 a Siroky 800 milimetrov. Do tohto
priestoru nesmu zasahovat ziadne konstrukcie stola.

Samoobsluzné automaty

Ak sa v budove nachadzaju automaty na napoje alebo jedlo, musi byt k nim
zabezpeceny bezbariérovy pristup. Pred samotnym automatom musi byt
k dispozicii manévrovacia plocha @ 1 500 milimetrov. Vetky prvky potrebné
na obsluhu automatu (tlacidla, otvor na vkladanie minci, displej) musia byt
umiestnené vo vyske najviac 1 400 milimetrov nad podlahou.
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Obr. 8.21: Dimenzovanie priestorov medzi jeddlenskymi stolmi

Obr. 8.22: Priestor jeddlne méZe byt zluceny so spolocenskou miestnostou
(Autor: LS| Architects)



SPOLOCENSKA MIESTNOST

V spolocenskej miestnosti sa realizuju denné programy, ktoré mézu mat
rozny charakter. Priestor musi byt navrhnuty tak, aby dokazal flexibilne
reagovat na potreby poskytovatelov a prijimatelov sluzby. V zaujme
dosiahnutia pozadovanej flexibility sa v tejto miestnosti m6zu umiestnit
rézne druhy sedacieho a stolového ndbytku, ako aj r6zne Ulozné systémy.
V tomto priestore mézZe byt tiez situovand mala kuchynska linka.

Pre zlepSenie orientacie je mozné priestor miestnosti rozdelit na funkéné
z6ny, ktoré su farebne odlisné. Priestory nemusia byt vizudlne oddelené,
ale ak je potrebné dosiahnut v niektorej zéne intimitu, vhodné je oddelenie
priestoru pomocou paravanov, roliet, alebo pomocou kontajnerovych
prvkov.

Obr. 8.23: Rozdelenie priestoru na funkcné zény pomocou deliacich prvkov

(Zdroj: Riley Hospital)
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TERAPEUTICKE PRIESTORY
Pracovny stol

Za pracovnym stolom pre prijimatela na voziku musi byt volna manévrovacia
plocha @ 1 500 milimetrov.

Vyska a konsStrukcia pracovného stola pre prijimatela na voziku musi
umozriovat pohodiné zasunutie vozika s podriuckami pod stél, preto musi
byt pod stolovou doskou volny priestor:

o s vySkou 700 milimetrov,

o Sirkou 800 milimetrov,

J hibkou 500 — 550 milimetrov.

Vyska pracovnej dosky méze byt nastavitelnd a sklapacia.
Stolicky

V terapeutickych priestoroch je vhodné pouzZivat stolicky s nastavitelnou
vyskou sedu. Stoli¢ky by mali byt lahko premiestnitelné a stohovatelné.

Ulozné priestory

Ulozné priestory musia byt rieené tak, aby boli najpouzivanejsie predmety
umiestnené s ohladom na dosahové vzdialenosti osoby na voziku:

o najpouzivanejsie predmety vo vyske najviac 1 200 milimetrov,

o odsadené od podlahy najmenej 300 milimetrov (kvéli predchadzaniu
oderu od stupaciek vozika).

Je potrebné vytvorit aj priestor na pripadné odkladanie kompenzacénych
pomocok.
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SOCIALNA REHABILITACIA

Socialna rehabilitacia slizi na obnovenie socialnych vztahov, praktickych
schopnosti, psychosocialnych zru¢nosti prijimatelov socidlnych sluzieb a
zameriava sa hlavne na tieto ¢innosti?®:

e  samostatnost, nezdvislost od pomoci inych - ovladanie
sebaobsluznych a domacich prac, schopnost pouzivat dopravné
prostriedky, vybavovat si svoje osobné zaleZitosti, nakupovat a pod.,

o dorozumievanie sa — okrem bezZnej hovorovej reci ide o zvladanie
réznych druhov ndhradnej komunikacie (posunkova rec, pocitace...),

° dobré spolocenské vystupovanie, orientované na budovanie
pozitivneho klientskeho imidzu,

e  oblast individualnych zdujmov,

° rodinny Zivot — hospoddrenie, udrZiavanie bytu, vychova deti,
spolunazivanie ¢lenov rodiny vratane otdzok sexualneho spoluZitia
manzelov.

V rehabilitacnej miestnosti sa vykonavaju cinnosti, ktoré pomahaju
zlepSovat mobilitu prijimatelov, napriklad nacvi¢uje sa chédza pomocou
drzadiel, choédza po schodoch, precvicovanie jemnej motoriky, nacvik
priestorovej orientdcie a pod.

Podlahy musia byt pevné, chranené proti oderu a poSmyknutiu sa. Steny
tejto miestnosti musia byt chranené proti oderu od néaradia a stupaciek
invalidného vozika pouzitim vhodného obkladu do vysky 400 milimetrov
od podlahy. Pri nacviku chddze mozno vyuzivat stropny kolajnicovy systém.
Takisto je déleZité dodrzat spravne mikroklimatické podmienky priestoru

26  LEVICKA, 2003, str. 98

(vetranie, vlhkost, teplota), lebo vydychany vzduch alebo vysoka teplota
v miestnosti mdzu spdsobit poruchy v orientacii, rychlu dnavu ¢i rozrusenie.

Obr. 8.24: V rehabilitacnej miestnosti méZu byt situované aj stoly na precvicovanie
a natahovanie skrateného svalstva; stoly by mali byt oddelené zdvesom, aby mal
prijimatel intimitu.

(Autor: Mosher Drew)
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TRENINGOVA KUCHYNA ARTETERAPIA

Tento terapeuticky priestor sa vyuZiva pri priprave prijimatefov na Priestor vhodny na arteterapiu by mal byt samostatny, aby v nom bolo
samostatny zivot v zariadeni podporovaného byvania. Aspori jedna cast mozné realizovat nerusene rézne vytvarné ¢innosti. Tento priestor musi
kuchyne by mala byt prisp6sobena potrebam prijimatelov na voziku. byt kvalitne osvetleny dennym aj umelym osvetlenim.

Pracovna plocha a drez musia byt podjazdné, Ulozné priestory a rura Neoddelitelnou suéastou priestoru arteterapie je priruény sklad a
v dosahu sediacej osoby. Rovnako je potrebné poditat s moznostou umyvaren na maliarske pomocky, na umyvanie ruk po praci a pod. Na
zasunutia kolien pod drez, sifén musi byt priestorovo tsporny. stendch miestnosti sa umiestnia panely na vystavovanie vytvarnych prac,

respektive police na umiestnenie trojrozmernych vyrobkov.

Obr. 8.25: Bezbariérovd tréningovd kuchyria (model METOD od firmy IKEA) Obr. 8.26: V miestnosti arteterapie je vhodné zvolit nevyraznu farebnost interiéru,
aby vynikli vytvarné prdce prijimatelov.
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ERGOTERAPIA

Ergoterapia je inovativna lieCebnda metdda, ktora slizi na zlepSenie
kvality Zivota prijimatela tym, Ze ho aktivne a zmysluplne zapaja do
réznych pracovnych ¢innosti. Pracovné aktivity sa mozu vykonavat
v exteriérovom aj interiérovom prostredi. Pri vybaveni tychto priestorov je
potrebné preferovat ergonomicky stolovy a sedaci nabytok s moznostou
vyskového nastavenia, aby bolo moZzné vykonavat ¢innosti v stojacej alebo
sediacej polohe.
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Obr. 8.27 — 8.30: Vlybavenie priestorov musi spliiat poZiadavky adaptability —

vhodné su vyskovo nastavitelné a kontajnerové prvky

Praca v zahrade

Na pestovanie rastlin je vhodné vyuZit zvySené zahony (pozrite kapitolu
4.3), ktoré umoznia zapojit sa do pracovnych ¢innosti aj prijimatelom na
invalidnom voziku. Rovnako je mozna praca v skleniku, mysliet vsak treba
na jeho bezbariérové spristupnenie (moznost manévrovat s vozikom medzi
zdhonmi, praca vo zvySenych polohach a pod.). Pre pracu v zahrade su
vhodné tzv. podjazdné zdhony, ktoré su pristupné aj pre osoby na voziku.

Obr. 8.31: Zvysené podjazdné zdhony su velmi vhodné pre osoby na voziku,
negativom su nebezpecne vycnievajuce ostré rohy (Jedlickav ustav, Praha)



SNOEZELEN

Snoezelen poskytuje ideadlne prostredie pre viaceré podporné terapeutické
aktivity. Prijemnd atmosféra prispieva k vytvoreniu osobného vztahu a
skoér dochadza k moznosti komunikdcie a interakcie medzi prijimatefom a
terapeutom. Na rozvoj koncentrdcie sluzia rozlicné uvolfiovacie, relaxacné
a dychové techniky, ktorymi sa dosahuje hlbsi stav uvolnenia. Pozornost
nie je prvotne zamerand na vysledok, ale zdmerom je skor asistovat
prijimatelovi pri ziskani maximalneho potesenia z aktivit, ktorym sa spolu
s terapeutom venuje.

Snoezelen prostredie ponuka mnoZstvo moznosti vyuZitia?’:

e stimuldcia (bazalna stimuldcia) — celé vybavenie a zariadenie miestnosti
posobi na obéanov so zdravotnym postihnutim tak motivujico, ze maiju
chut s nimi manipulovat a zéroven sa udit, stimulovat jednotlivé zmysly
alebo viaceré zmysly naraz — senzorickd integracia,

e relaxacia — prostredie tieZ navodzuje stav uvolnenosti a daju sa v iom
vyuzit viaceré relaxacné techniky,

e terapia a rozne formy intervencie kreativnym sp6sobom.

Biela miestnost — zariadenie v nej je zamerané na rozvoj hmatu, ¢uchu,
sluchu a zraku. Casto sa vyuZiva na volné a pohodové aktivity, relaxaciu,
aromaterapiu a masaze. Biele steny, strop, podlaha a vybavenie sa stavaju
rozsiahlym trojdimenzionalnym platnom na projekciu svetelnych farebnych
efektov.

Tmava miestnost bola pdvodne navrhnutd pre pracu s detmi so
zrakovym postihnutim. SlGzi najma na stimulaciu zrakovych schopnosti:

27 PONECHALOVA, D., 20009, str. 7
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uvedomovanie si svetla, pozorovacie schopnosti, rozpozndvanie farieb.
Steny, strop a podlaha su tmavé — zvyraznenie svetelnych efektov r6znych
zariadeni. Instaluju sa tu svetelné panely aj fosforeskujice predmety
vystavené ultrafialovému Ziareniu. V miestnosti je regulovatelné svetlo,
ktoré sa podla potrieb obcana so zdravotnym postihnutim alebo danej
aktivity meni na Sero alebo tmu.

Mikka hravd miestnost, nazyvana aj dobrodruind miestnost, ponuka
bezpecné miesto na hranie sa. Motivuje a stimuluje ob¢ana so zdravotnym
postihnutim do aktivity, slizi na rozvoj pohybovych zru€nosti, najma
vestibuldrneho a proprioceptivneho systému. V miestnosti je prevazne
makké vybavenie, ktoré umoznuje behanie, skdkanie, odrazanie, lezenie,
gulanie alebo Smykanie sa.

Obr. 8.32: Snoezelen s r6znymi svetelnymi efektami
(Lutherwood’s Children’s Mental Health Centre)
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9. DEBARIERIZACIA

Na zéklade vykonanych prieskumov mozno konstatovat, Ze v mnohych
objektoch socidlnych sluZieb je potrebné vykonat debarierizaciu. Jednotny
navod na odstranenie architektonickych bariér neexistuje, pre kazdu
budovu sa musia navrhnut Specifické riesenia. Cielom debarierizacie je,
aby bol objekt socidlnych sluzieb po adaptacii pristupny pre vsetkych
prijimatelov a navstevnikov vo vsetkych prevadzkovych castiach vratane
exteriérovych Casti, teda aj priestory pred vstupom do budovy a vonkajsie
priestory zdhrady, ak su k dispozicii.

Pri debarierizacii existujucich exteriérovych i interiérovych prostredi je
velmi ¢asto potrebné vykonat dodato¢né Upravy na prekonanie vyskovych
rozdielov. NajvhodnejSia je realizdcia rampy, pretoZe je univerzalne
pouzitelna a vhodna pre Siroké spektrum uZivatelov. Rampa musi mat
mierny sklon, aby ju dokdzali pouzit aj ludia na voziku, ktori nemaju
dostato¢nu fyzicku silu. Rampa musi byt osvetlend, odvodnena a vybavena
drzadlami v sulade s ustanoveniami platnej legislativy (pozrite kapitolu 5.4).

Ak nie je moziné realizovat rampu (napriklad pri velkych vyskovych
rozdieloch alebo z dévodu nedostatku priestoru), musia sa hladat dalsie
mozZnosti debarierizacie vzhladom na konstrukéné, statické, priestorové
a pamiatkové danosti objektu. Aby sa zabezpedili poZadované ndaroky
na bezbariérovu pristupnost a uZivatelnost budovy, je na prekonavanie
vyskovych rozdielov ¢asto nutné pouzit doplnkové zdvihacie zariadenia.

Druhy doplnkovych zariadeni:
o zvislé zdvihacie plosiny,
o schodiskové plosiny,

o schodolezy.

V praxi sa preukdzalo, Ze na prekonanie vyskovych rozdielov si vhodnejsie
zvislé zdvihacie ploSiny ako schodiskové ploSiny, hlavne z dovodu
univerzdlnej vyuzitelnosti, lahsej rychlosti pri
prekondvani vyskového rozdielu a mnohokradt aj mensich priestorovych

manipuldcie, vacsej

narokov. Schodiskova plosina by sa mala instalovat len v nevyhnutnom
pripade, teda tam, kde nemozno pouzit rampu, vytah ani zvisli zdvihaciu
plosinu alebo ak sa musi debarierizovat pamiatkovo chraneny objekt, kde
nie je mozné menit vzhlad priestorov.

Vo viacerych pripadoch je Ziaduca komplexna adaptacia vytahov.
Z konstrukéného hladiska je najnaro¢nejSie vyriesit problém s vytahom,
ktorého kabina nema dostatocné rozmery. Zvac3enie vytahovej Sachty
je Casto neredlne alebo financ¢ne velmi narocné. V niektorych pripadoch
je pri nedostatocnych rozmeroch Sachty vytahu mozné nahradit hrubé
Zelezobetonové zavazie uzsim ocelovym, ¢im sa podari ,usetrit” priestor
na zvacsenie kabiny.

V prvej etape debarierizdcie mozno odstranit prekazky, ktoré su financne
menej naro¢né, napriklad mozno odstranit predmety, ktoré prekazaju
alebo ohrozuju osoby so zrakovym postihnutim pri pohybe po chodbach,
dalej mozno osadit reliéfne $titky na stene vedla dveri, aby dokazali lahsie
identifikovat Ucel miestnosti a pod.



9.1 ZVISLE ZDVIHACIE PLOSINY

Ponukaju vyhodu oproti ostatnym vymenovanym doplnkovym
zariadeniam, pretoZze na zvislych zdvihacich plosindch mozno prepravovat
nielen osoby na voziku, ale i osoby pohybujice sa pomocou inych pomécok
pri chodzi, seniorov, osoby s batoZinou ¢i detskym kocikom a pod. Ich
dalSou prednostou je, ze pri spravhom priestorovom a architektonicko-
dizajnérskom navrhu (okapotovanie plosiny, materidlovy vyber a pod.) je
mozné dosiahnut porovnatelnu kvalitu riesenia ako pri vytahu.

Dodavatelské firmy ponukaju niekolko typov zvislych zdvihacich plosin
v zavislosti od mozného zdvihu (od 600 do 13 000 milimetrov), nosnosti
a konstrukéno-technického riesenia.

Obr. 8.33: 2vislé zdvihacie plosiny mozZno realizovat v interiéri aj exteriéri
(Firma: Lift Reith)

Obr. 8.34: Zvislu zdvihaciu plo$inu moZno pouZivat rovnako komfortne ako vytah

(Firmy: Velcon, Ares)

Zvisld zdvihacia plosina sa moze dodat spolu so samonosnym alebo
nesamonosnym oplastenim, pripadne sa modze instalovat do murovanej
Sachty. Zakladova priehlbenn ma spravidla nizku vysku (napriklad model
VELCON EO7 len 12 centimetrov). Plosina sa mébze instalovat aj k fasadam
budov, a preto su vytahové dvere osadzované priamo do fasady. Dvere
vytahu je mozné dodat aj hlinikové (termické), a dosiahnut tak vyborné
tepelno-technické hodnoty prestupu tepla medzi interiérom a exteriérom
budovy. Po dohode s dodéavatelom plosiny mozno dosiahnut prijatelné
dizajnové riesenia.
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9.2 SCHODISKOVE PLOSINY

Schodiskové plosiny si pomocné zariadenia slUZiace na prepravu osob
na voziku, pripadne tazko chodiacich ludi, za podmienky, Ze plosina ma
nainstalované aj sklopné sedadlo. Schodiskové plosiny sa maju vo verejnych
priestoroch pouzit len vo vynimoénych pripadoch (napriklad pri pamiatkovo
chranenych objektoch) z dovodu ich neoperativnosti a obmedzenej
pouZitelnosti pre niektoré skupiny zdravotne a inak znevyhodnenych lfudi.
Navyse, osoby na voziku sa ¢asto stazuju na pomalost zariadenia a nutnost
osobnej asistencie pri jeho pouZzivani.

Pri inStalacii Sikmej ploSiny je najbeinejsSim konstrukénym rieSenim
zakotvenie kovovej vodiacej konstrukcie do stien schodiskového priestoru
alebo na zabradlie.

8.35: Prindvrhu schodiskovej plosiny je potrebné pocitat s dostatocnym priestorom
pred sklopenou schodiskovou plosinou na manévrovanie s vozikom.

(Firmy: Velcon, Ares)

9.3 SCHODOLEZ

Osobitnym pomocnym zariadenim je schodolez, ktory umoziiuje osobdm
na invalidnom voziku prekonat schody. Schodolez moéze byt Géinnou
pomockou pre niektorych prijimatelov socidlnych sluzieb, lebo je prenosny a
vhodny na prekondvanie architektonickych bariér vo verejnych priestoroch
a v obcianskych budovach, kym tieto stavby nebudu debarierizované.
Nevyhodou je, Ze pri pouzivani schodolezu musi byt k dispozicii aj vySkolena
osoba, ktora vie zariadenie bezpecne pouZivat a poskytovat asistenciu pri
preprave. Aj toto riesenie je potrebné povazovat teda iba za docasné.

Obr. 8.36: Rézne modely schodolezov
(Firma: Ares)



10. KRITERIA TVORBY BYTOVYCH JEDNOTIEK

V RAMCI DI

Kritéria umiestnenia bytovej jednotky

1.

Bytovd jednotka musi byt umiestnend v lokalite, v ktorej su dostupné
ambulantné socidlne a verejné sluzby (objekty obcCianskej vybavenosti),
napriklad priestory obvodného lekdra, lekdrne, predajne potravin,
stravovacieho zariadenia, skoly, posty, miestneho uradu, kulturneho
strediska, sakrdlnej stavby, Sportoviska a pod.

Pocet prijimatelov pobytovych socidlnych sluzZieb (v bytovych

.....

poctu obyvatelov lokality.

Bytové jednotky neméZu byt umiestnené v blizkom susedstve, nie je
pripustné vytvdranie aredlov. V blizkom susedstve méZe Zit najviac
dvandst uzZivatelov bytovych jednotiek.

Bytovd jednotka je umiestnend v beZnej zdstavbe rodinnych alebo
bytovych domov v obci, respektive mestskej ¢asti. Na objekte, v ktorom
je situovand bytovd jednotka, sa neumiestriuje ndpis oznacujuci
socidlnu sluZbu.

Bytovd jednotka nie je v rovnakom objekte a nie je v blizkom susedstve
s ambulantnou socidlnou sluZzbou ani v blizkom susedstve priestorov,
kde sa vykondvaju pracovné ¢innosti a denné programy pre uZivatelov
bytovej jednotky.

V kaZdej lokalite, v ktorej su situované bytové jednotky, je umiestnend
najmenej jedna bdza.

Bdza méZe byt sucastou objektu, v ktorom su situované bytové jednotky,
ale nemdéze byt umiestnend priamo v priestoroch bytovej jednotky.
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Kritérid usporiadania a uZivania bytovej jednotky

1.

Priestory jednej bytovej jednotky méZe obyvat najviac Sest uZivatelov
za podmienky, Ze su dodriané minimdlne priestorové poZiadavky.
Preferuju sa bytové jednotky s malym poctom uZivatelov.

V jednom objekte, v ktorom su situované bytové jednotky, méze Zit
najviac dvandst prijimatelov pobytovej socidlnej sluzby.

Bytové jednotky umoZriuju uZivatelom vykondvanie beZnych Cinnosti,
napriklad spanie, vykondvanie hygieny, pripravu stravy, pranie bielizne
a vytvdranie spoloCenskych kontaktov. V bytovej jednotke maju
uZivatelia pravo viest samostatny Zivot.

ZloZenie uZivatelov bytovej jednotky musi zodpovedat ich Zelaniam,
plati to aj pre zloZenie bytovej jednotky podla pohlavi. V jednej bytovej
jednotke mézZu byt umiestneni uZivatelia s roznym druhom a mierou
zdravotného postihnutia.

Kazdy uZivatel bytovej jednotky md ndrok na samostatnu izbu (spdlriu);
jednu dvojlézkovu izbu mézZu obyvat dvaja uZivatelia za podmienky, Ze
si spoloc¢né uZivanie izby Zelaju.

Priestorové usporiadanie a vnutorné vybavenie novych bytovych

jednotiek by malo byt upravitelné tak, aby umoZriovalo naplnenie
individudlnych ndrokov uZivatelov.

Jednu hygienicku bunku mézZu obyvat najviac traja uZivatelia bytovej
jednotky. KaZdd hygienickd bunka musi spifiat plosné $tandardy
bezbariérovej pristupnosti.

Priestory bytovej jednotky maju osobny charakter, uZivatelia si ich
méZu vybavit vliastnym ndbytkom, mézZu si zvolit farby stien, pouZit
vlastné bytové dopinky a pod. Vybavenie spliia poZiadavky zdravého
a bezpecného byvania a nesmie obmedzovat a ohrozovat uZivatelov
bytovej jednotky.
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Minimalne priestorové poziadavky bytovej jednotky

1.

Novopostavené alebo prestavané bytové jednotky a ich bezprostredné
okolie musia splfiat principy univerzélneho navrhovania. Tdto
poZiadavka sa nevztahuje na prenajaté bytové jednotky, ak ich nebudu
uzivat prijimatelia s obmedzenou schopnostou pohybu.

Vstup do objektu, v ktorom su situované bytové jednotky, musi byt
pristupny v urovni komunikdcie pre chodcov bez vyrovndvacich stupriov.
Pri debarierizdcii vstupu do objektu mozZno pred vstupom realizovat
rampu alebo zvislé zdvihacie zariadenie.

Podlahovd plocha izby s jednym 16Zkom md plosnu vymeru najmenej
10 m?. Do podlahovej plochy izby nie je zahrnutd plocha predsiene.

Priestorové ndroky hygienickej bunky a kupelne zodpovedaju
poZiadavkdm bezbariérovej pristupnosti.

Priechodnd sirka chodby a predsiene musi byt najmenej 1500 milimetrov.
Priechodnd Sirka chodby nesmie byt zuZend zariadovacimi predmetmi.

Priechodnd sirka dveri musi byt najmenej 800 milimetrov (vztahuje sa
aj na dvere do hygienickych a skladovacich priestorov). Dvere musia
byt bezprahové.

Usporiadanie ndbytku v bytovej jednotke musi umoZriovat pohyb na
invalidnom voziku a pohyb s mobilnym zdvihacim zariadenim. Vedla
postele, pred pracovnym stolom, uloZnym priestorom a kuchynskou
linkou musi byt dodriand volnd manévrovacia plocha @ 1 500
milimetrov.

Vsetky ovlddacie prvky, mechanizmy a police na odkladanie veci su
osadené vo vyske najviac 1 200 a najmenej 400 milimetrov od podlahy.

Ak je k bytovej jednotke pricleneny balkén alebo terasa, musi byt
zabezpeceny bezbariérovy prechod do exteriéru. Tdto poZiadavka sa
vztahuje aj na prechod zo spolocnych priestorov domu do zdhrady (ak
existuje).

ZAVER

Na Slovensku Zije mnoho ob¢anov so zdravotnym postihnutim a starSich fudi,
pre ktorych je velmi délezité finanéne dostupné, bezbariérové a bezpecné
byvanie. ,Nasa scéna reaguje na poZiadavky trhu — uspokojuje ndrocnu
solventnu klientelu, ale nevytvdra dostatok cenovo pristupnejsich bytov. Aj
ked'zapocitame do celkovej statistiky dotované byvanie — dopyt po takomto
druhu bytov vysoko prevysuje ponuku.”?® Za poslednych dvadsat rokov sa
na Slovensku postavilo len velmi malo bezbariérovych a socialnych bytov,
naroky oséb so zdravotnym postihnutim su ¢iastocne uspokojované hlavne
prostrednictvom s$tatnych dotdcii na debarierizaciu vlastného byvania
tzv. ,bytov osobitného urcenia” alebo tzv. ,chraneného byvania“. Prax
vSak preukdzala, Ze mnoho existujucich komercénych, druzstevnych alebo
socialnych bytov sa nepodarilo uspokojivo debarierizovat ¢i uz z dévodu
nevhodného konstrukéného systému, chybajiceho vytahu v bytovom
dome alebo staZenej realizacie bezbariérového sprchovacieho kuta na
urovni podlahy hlavne v panelovych bytovych domoch. Tento nepriaznivy
stav na trhu s bytmi a komplikacie pri debarierizacii spésobuju, Ze mnohi
[udia so zdravotnym postihnutim alebo seniori st nuteni hladat vhodnejsie
alternativy byvania, niektorym je poskytnuté byvanie v zariadeniach
podporovaného byvania, ale mnohi z nich si dobrovolne umiestneni
v institucionalnych zariadeniach, lebo inG moznost nemaju.

Cielom procesu transformacie socialnych sluZieb je poskytovat odkdzanym
skupindm obyvatelstva opateru predovsetkymvdomadacom prostredi, a preto
je potrebné prijat U¢inné opatrenia aj v oblasti socidlneho a komeréného
byvania. Tieto opatrenia su nevyhnutné aj z dévodu zabezpecenia socidlnej
udrzatelnosti, ktora vyplyva z trendu starnutia populacie, ale aj z dévodu

28 BACOVA, A., 2007, str. 33
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zvySenych narokov uZivatelov bytov na adaptabilitu priestorov v suvislosti Zoznam poutzitych skratiek
s nevyhnutnymi zmenami v Zivotnych cykloch rodiny.

Verime, Ze tato publikdcia inSpiruje architektov a projektantov pri tvorbe

investi¢nych projektov v ramci procesu transformdcie a deinstitucionalizacie ASS Ambulantnd forma socialnej sluzby
systému socidlnych sluzieb, pri tvorbe komerénych a socidlnych bytov, ale DI Deinstitucionalizacia
aj stavieb uréenych na uZivanie verejnostou. DPOZP Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
DSS Domov socialnych sluzieb
1A Implementaénd agentura
KoSS Komunitna socidlna sluzba
MHD Mestska hromadna doprava
MKF Medzindrodnd klasifikacia funkénej schopnosti, dizability
a zdravia (WHO)
MPSVaR SR Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky
NP Narodny projekt
PoSS Pobytova forma socidlnej sluzby
TP Transformacny plan
TSS Terénna forma socialnej sluzby
UN Univerzalne navrhovanie

ZpP Zdravotné postihnutie
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