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Dvadsatjeden l'udi predstavuje hlavnych autorov a zaroven postavy knihy,
ktoru drzite v rukach. Dvadsatjeden je len zlomok z mnozZstva Zivotnych
pribehov davajucich zmysel a vyznam slovu, ktoré ludia ¢asto nevedia
vyslovit. Slovu, ktoré vyvolava pozitivne i negativne emaocie a ktoré
poslednych desat rokov rezonuje vo sfére socialnych sluZieb na Slovensku.
Slovu deinstitucionalizacia. Pojmu, pri ktorom sa tvarime, Zze mu rozumieme
a chapeme ho. Alebo si to aspori myslime.

Odpovedat na tuto otdzku sme mohli aj odbornou knihou, ktora by zhrnula
teoretické vychodiska stojace v pozadi procesov deinstitucionalizacie

a prav ludi so zdravotnym postihnutim. Mohli by sme tu rozoberat filozofiu

a vychodiska ludskopravneho pristupu, predloZit pravnu analyzu podporujicu
a vyzadujucu dodrziavanie zakladnych prav a slobod pre vSetkych. VSetkych
nas, ktori sme ob&anmi.

Ked sme sa s kolegami rozpravali, ¢o ma byt obsahom tejto knihy, aby sme
fou odpovedali na uvedenu otazku, opatovne sme si uvedomili, Ze nie sme ti,
ktori slovu vedia dat spravny obsah a vyznam. Je ¢as, aby sme poculi tych,
ktorych sa deinstitucionalizacia bytostne dotyka — l'udi, ktori Zili a Ziju

v instituciach. Oni vedia najlepsie, ¢o vlastne deinstitucionalizacia je.

Napriek tomu je potrebné napisat par Uvodnych slov. Po¢as mojich
prednasok k téme zakladnych prav a slobdd ¢asto robim cvienie, pri ktorom
sa s Ucastnikmi rozpravame o tom, ¢o je v ich Zivote najdélezitejSie. Nejde

o samoucelné ,zahrievacie“ cvienie, ale ide o to, aby sme sa hned na
zacCiatku zamysleli nad tym, €o je pre nas v Zivote podstatné. Za tych viac ako
dvadsat rokov, pocas ktorych robim v tejto oblasti, si odpovede uc¢astnikov
takmer vzdy rovnakeé. Ich obsah je prepojeny s pojmom obcianstvo a obcan.
Legislativa a medzinarodné ludskopravne dokumenty nam vsetkym uz dihé
roky garantuju postavenie ob&anov nasej krajiny. Teoreticky.

No je to naozaj tak?
Simon Duffy, britsky filozof a socialny inovator, vo svojich pracach hovori

o siedmych kl'u¢och k obcianstvu (Duffy, 2003), a to hlavne vo vztahu
k 'udom so zdravotnym postihnutim. VSetky kl'i¢e maju okrem filozofie aj



oporu v samotnom Dohovore o pravach os6b so zdravotnym postihnutim.
Prvym kl'i&om, ktory Duffy uvadza, je zmysel. Zivot kazdého &loveka moze
mat zmysel, ak sme ochotni po¢uvat a podporovat vzajomné nadeje,
oc¢akéavania a ambicie. Ak robime nie¢o, ¢o ma pre nas zmysel, ovplyvnuje to
aj formu, akou sa prezentujeme a ako nas vnima okolity svet. A toto nas
posuva v zZivote dale;j.

Druhym kl'i¢om je uz spomenuta sloboda. Kazdy ¢lovek sa moZe a vie
rozhodovat o svojom Zivote. Ak pozorne vnimame a poc¢uvame ludi

s reSpektom, vieme porozumiet ich rozhodnutiam. Na to, aby sme porozumeli
ludom s tazkym zdravotnym postihnutim, potrebujeme byt ¢asto kreativni

a poznat ludi, ktorych podporujeme. Sloboda bola vzdy ,,nadoba“ prepojena
s kreativitou. Preto je potrebné vnimat ju cez hl'adanie rieSeni, ako sa daju
veci robit.

Tretim kl'i¢om k obcianstvu su peniaze. Kazdy z nas potrebuje mat dostatok
zdrojov, aby mohol zit, v idedlnom pripade: aby mohol Zit bez dlhov a finan¢nej
zavislosti na inych. Mat dostatok zdrojov znamena (umozniuje) zit nezavisly
zivot. LLudia so zdravotnym postihnutim maju pravo na pracu, ktora im ma
pomdct ziskat dostato¢né zdroje. A nielen to: ¢asto praca prinasa aj zmysel
Zivota.

Stvrtym kl'iéom je pomoc/podpora. Kazdy potrebujeme vo svojom Zivote
podporu, pomoc a vztahy s inymi 'udmi. Prave pomoc a podpora tvoria jeden
zo zakladnych prvkov obcianstva. Byt su¢astou spolo¢nosti predpoklada,

Ze mame svoju Ulohu v komunite a nedokazeme Zit izolovane. Kazdy z nas
potrebuje poc€as svojho zivota pomoc a podporu, bez nej by sme neboli
ob¢anmi.

Piatym kl'iu¢om k ob¢ianstvu je domov. Kazdy ¢lovek by mal mat bezpecny
domov, v ktorom ma vlastné sukromie a kde preziva pocit, Ze tam patri.
Domov je miesto, kde ja rozhodujem.. Mat vlastny domov v spolo¢nosti je
¢asto zakladnou podmienkou obcianstva. Dévodom je, Ze on urcuje nasu
prislusnost a postavenie ku komunite, v ktorej Zijeme. Toto je aj jeden

z hlavnych dévodov, preco je nevyhnutné oddelit byvanie od sociélnych

a podpornych sluzZieb. Iba takto sa mdze stat z prijimatela socialnej sluzby
obc¢an komunity.

Siestym kl'i&om je Zivot. Kazdy z n4s sa méze stat sti¢astou komunity

a aktivne prispievat ku komunitnému zZivotu. Nase prispievanie k tomuto
sposobu zivota moze mat r6zne podoby: ¢i uz prostrednictvom nasej prace,
vol'no¢asovych aktivit, nasich vztahov so susedmi alebo nakupovanim

v lokalnych obchodoch, pripadne neformalnymi vztahmi okolo nas, stale tak
budujeme spolo&nl komunitu. Prispievanie do nej (podielanie sa na nej)
vytvara komunitu a reSpekt voci tym, ktori su zapojeni do jej Zivota.



Poslednym siedmym kl'i¢om k obcianstvu je laska. Kazdy z nas si moze
ndjst priatel'ov, rodinu a lasku. Ako hovori Duffy, laska nie je len najddlezZitejSia
¢ast nasich zivotov, ale byt milovanym je nevyhnutné pre to, aby bol ¢lovek
reSpektovany. Zivot v komunite nAm méze priniest priatel'ov, rodinu i lasku.
Potreba lasky, vratane intimnych — sexualnych vztahov a manzelstva —
partnerstva (bez akejkolvek diskriminacie, ¢i uz z dévodu zdravotného
postihnutia, rodu alebo rasy), je najdolezitejSou dimenziou obc¢ianstva a aj
zmyslu Zivota.

Ako mbzeme dosiahnut tito zmenu v praxi? Prvym krokom je, Ze ju zacneme
robit najprv v sebe samych: zacneme vsetkych l'udi okolo nas naozaj vidiet
a potom sa prirodzene stanu plnohodnotnou suc¢astou nasej komunity —
spolo¢nosti. Preto by som véas chcel poprosit, aby ste si pozorne precitali
kazdy jeden z tychto pribehov. Dvadsatjeden l'udi — nasich spoluobéanov -
v tejto knihe hovori cez svoje zZivotné pribehy o zmysle, slobode,
peniazoch, pomoci a podpore, domove, Zivote a o laske. Hovoria o tom,
¢o je deinstitucionalizcia a ¢o je jej zmyslom i vyznamom. Hovoria o tom,
aky Zivot chcu zit a ¢o je pre nich doélezité. Hovoria o prekazkach a systéme,
ktory im brani byt plnohodnotnymi ob&anmi, a to aj napriek tomu, ze na to
maju zakladné pravo a narok. Je to aj ukazka toho, ako malo niekedy staci,
aby sme pozitivne menili Zivot l'udi okolo nas a ako sa mame vzajomne
podporovat v tom, aby sme vS8etci mohli viest zmysluplny Zivot, naplneny
laskou.

Zdroj: Duffy, S. (2003). Keys to citizenship : a guide to getting good support
services for people with learning difficulties. Birkenhead: Paradigm.






Stava sa to casto
Slavomir Krupa
Expert pre socialne sluzby

Stavalo a stava sa to ¢asto, ked dostdvame pozvania na navstevu pobytovych
zariadeni socialnych sluzieb, Ze tam necakane stretavame obyvatelov, muzov,
Zeny, ktoré absolvovali Specialnu zakladnu skolu a odborné uciliste alebo
denné domovy socialnych sluzieb. Spravidla su to mladi dospeli muzi alebo
zeny, ktori nemaju rodi¢ov, alebo ktorych rodina pred samostatnym Zivotom
uprednostnila Ustavnu, pobytovu socialnu starostlivost. Ale nemyslime len

na chlapcov a dievcata, s ktorymi sme mali ¢est, privilégium spolo¢ne kracat
kratsi, pripadne dIhsi kus cesty ich Zivotom. Myslime na tisice obyvatelov
velkokapacitnych pobytovych zariadeni po celom Slovensku, ktorych Zivotna
cesta skon¢i v prostredi tychto domovov. Boli by sme radi, keby sme mohli
napisat, e to je to najlepsie ¢o sa im v Zivote mohlo stat. Ano, prostredie
domovov ma spravidla vytvorené zakladné podmienky, ktoré tiez umozniuju
napifat zakladné potreby prijimatelov socialnych sluzieb. Ma podmienky pre
byvanie, stravovanie, podmienky pre volnocasové aktivity, pre poskytovanie
a zabezpecovanie odbornej zdravotnej starostlivosti, socialnej rehabilitacie,
socialneho poradenstva a dalSich obsluznych aktivit, a naviac v nich vSetky
tieto ¢innosti poskytuje zodpovedny a obetavy persondl, zamestnanci

a manazment. Ale autori tejto knihy — obyvatelia celoroénych pobytovych
zariadeni socialnych sluzieb vo svojich prispevkoch vyslovuju priania,

ktoré otvaraju viaceré otazky i nové moznosti pre ich Zivot.




Ponukame Vam niektoré z ich otazok. Oznacte prosim krizkom alebo
podciarknutim spravne odpovede:

a.
Je pre Zivot ¢loveka v pobytovom domove socialnych sluzieb doélezita
jeho rodina?

b.
Je lepsie, ked byvam na izbe sam, ako ked nas je na izbe viac.

c.
Chcem sa naucit, ako si kupit cestovny listok, aby som mohol/la chodil
autobusom do mesta sam/a.

d.
Pokoj budeme mat vtedy, ked budeme Zit vo vlastnej domacnosti, a budeme
si sami nakupovat a varit.

e.
Invalidny vozik je pre pohyb nenahraditelny, ale schody sa nim nedaju
prekonat.

f.
Zéalezi mi na tom, aby mi l'udia rozumeli.

g.
Zit s potrebnou podporou poéas diia je lepsSie, ako byt pod stalym dozorom.

h.
Mam moc (pravo) rozhodovat o svojom vlastnom Zivote.
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Vdaka studiu, pozorovaniu a skisenostiam sme pred tridsiatimi tromi rokmi
prijali viziu pripravit pre vSetkych ludi odkazanych na socialne sluzby lepsie
podmienky pre Zivot. Postupné zmeny v zakonoch rozsirili moznosti prevadz-
kovania novych druhov socialnych sluzieb (okrem tradi¢nych celoro¢nych
zariadeni), akymi su sluzba v¢asnej intervencie, zariadenia podporovaného
byvania. Osobitny vyznam pre kvalitu Zivota l'udi so zdravotnym postihnutim
maju podporné odlahcovacie sluzby a podpora samostatného byvania.

Zvlast vyznamnou zmenou je uprednostriovanie terénnej socialnej sluzby,
poskytovanej v prirodzenom domacom prostredi, alebo ambulantnej sluzby —
pred pobytovou formou sluzieb v celoro¢nych pobytovych zariadeniach.
Uplynulych pat rokov (2018-2023) sme spolu s partnermi pripravovali desiatky
zamestnancov, zriadovatelov a prevadzkovatel'ov socialnych sluzieb,
prostrednictvom programov vzdelavania, konzultacii, poradenstva. Tie boli
zamerané na transformaciu socialnych sluzieb, poskytovanych vo velko-
kapacitnych zariadeniach s institucionalnou organiza¢nou s$truktdrou pre nové
druhy a formy socialnych sluzieb.

Prave v takychto zariadeniach Ziju obyvatelia, ako su pani Renata Farkasova,
pani Romana Zubakova, pani Ing. Tatiana Uradni¢kova, pan Ing. Pavel Straka,
pan Marek Sojka, pan Jozef Michal, pan Pavol Dérer, pan Zoltan Horvath

a mnohi dalsi, mimoriadni a jedine¢ni ludia — obyvatelia zariadeni socialnych
sluzieb. Oni sami si kladu otazky a vo svojich autorskych prispevkoch na tieto
otazky sami odpovedaju. VSetci autori prispevkov piSu velmi zaujimavo,
dojimavo a mudro. Stadi ich len pocuvat, ¢itat, nehovoria frazy, nesnazia sa
presadzovat nie¢o, ¢o v skutocnosti nechcu, ale pravdivo piSu o tom, ¢o
naozaj chcu a potrebuju. Pani Renata Farkasova pise: ,,Chcem mat normalny
zivot ako normalni ludia“, a Pavol Dérer povazuje pre svoj zivot za dolezité,



»aby vychadzal so vSetkymi 'udmi dobre“. ,Momenty Stastia su jednoduché
a nezabudnutelné®, dodava Romana Zubakova. Podla jej nazoru, k tomu,
aby sa mohla mat lepSie, ,,potrebuje individualne vzdelavanie a individualny
program®.

Nerozhodujme o tychto skvelych l'udoch bez nich, nechajme ich hovorit,
pisat, pozorujme ich, po¢uvajme ich, vazme si ich. Prestarime si namyslat, ze
vieme lepsie ¢o potrebuju, ako oni sami. Ich slova a ich priania su obsahom
vizie, ktord chceme spolu s nimi, krok za krokom, realizovat. To preto, aby
sme ludi s postihnutim, ludi v starSom veku, mali vedl'a seba, aby mali dostojné
miesto v nasich vztahoch a my v ich Zivotoch. A aby sme, ked sa s nimi
kdekolvek stretneme, mohli od nich pocut: ,,Je vyborné, ked si mézem
povedat, Ze v Zivote ma postretlo vela stastia“. (Romana Zubakova)

Nevzdajme sa sna, vizie, aby l'udia so zdravotnym postihnutim a starsi l'udia,
Zili dostojne, aby mali moznost hovorit, aby sme ich poc¢uvali a nechali sa nimi
oslovovat, aby nas nerozdel'ovali fiktivne hranice medzi ,nami“ a ,,nimi*,

lebo takéto hranice medzi ludmi neexistuju.

Neviem, ktoré odpovede ste zakrizkovali ako spravne, ale na nasledujucich
strankach vam ponukame autorské odpovede prijimatel'ov socialnych sluZieb,
ktoré napisali vynimo¢ni 'udia. Maju osobné skusenosti s pobytom

v celoroénych pobytovych zariadeniach a niektori z nich v sic¢asnosti uz aj

s novymi komunitnymi socialnymi sluzbami.

Ponukame vam ich Zivé, zaujimavé pribehy.
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Narodil som sa v Brezne. Do Styroch rokov som tam zil a vyrastal spolu

S mojou mamou, otcom a sestrou Luciou. Nas Zivot v tom obdobi nebol
jednoduchy. Pravé teplo domova, o ktorom sa zvykne hovorit, som nikdy
nezazil. Namiesto toho som si uz v skorom rannom veku ,,uzil“ bolesti, placu,
bitky a inych fyzickych Utokov od méjho otca, o ktorych viac nechcem hovorit
ani ich rozvijat. Bolo toho viac nez dost.

KedZe moja rodinna situacia nebola vobec dobra, so sestrou som sa ocitol

v detskych domovoch v Cerove, Hrachove a Ratkovciach. Mal som vtedy
Styri roky. V tom obdobi to neboli detské domovy rodinného typu, tak, ako
dnes. Bolo nés na izbe vela. O tom, ¢o je sukromie, sme mohli len snivat.
Ked som bol uz starsi, iSiel som Studovat do internatnej Skoly v Tornali. Vyucil
som sa v odbore zahradnik- murar. Tam sa zrodili poc¢iatky mojej lasky ku
zvieratam a zahrade.

Po ukon¢eni studia som uz bol dospely a z detského domova som musel
odist. Nahoda alebo osud ma zaviali do Banskej Bystrice. Zil som tam pat
rokov v Utulku. Ked na to spominam, bola to pre mna obrovska zmena a Skola
zivota. Ked som nepracoval, nejedol som. Zo zaciatku to bolo velmi tazké.

Neskdr sa vSak usmialo na mna stastie, nahoda alebo osud, a zistil som,

7e nedaleko Zije moja stard mama, ktori som dovtedy nikdy nevidel. Zila
igelitku s vecami a objavil som sa pred jej dverami. Zastal som na prahu
,domova“, dufajlc, ze starkd ma prijme. A .... m6j sen sa stal skuto¢nostou.
Konec¢ne som pochopil, ¢o znamend ,teplo domova“. Mal som milujucu staru
mamu, ktora sa o mna starala a ja som sa staral o fiu tak, ako som vedel.
Pomahal som pri véetkych pracach v dome a v zdhrade. Casom som spoznal
aj dedin¢anov, ktori mi ponukli stalu brigddu na ich hospodarstve. Staral

som sa im o zvieratka, chodil im pomahat do zahrad. Neskor sa mi podarilo
zamestnat sa priamo v obci v rdmci verejnoprospesnych prac. Pomahal

som pri Udrzbe dediny — kosenie, hrabanie, zametanie, v zime Udrzba
chodnikov.

Ale ¢as neuprosne bezal a starka bola starsia a slabsia. Jedného dra sa uz

o mna nedokazala postarat a tak som sa ocitol v Domove socialnych sluzieb
v Ladomerskej Vieske. Znovu som svoj domov stratil. Zmenu som na zaciatku
zvladal vel'mi tazko. Stale ma to tahalo prec. Vedel som, ¢o som stratil a chcel
som to spét.



Znovu vo mne zahorel plamienok nadeje, ked som sa dozvedel o ,,dom¢&ekoch*.
Je nadej znovu zit inym spésobom? Chcel som vediet viac a viac a viac ...
Ten napad ma nadchol a nedokazal som mysliet na ni¢ iné. Za¢al som
intenzivnejSie hl'adat zamestnanie a brigady, aby som si nasetril peniaze na
vybavenie ,,v domceku“. Niec¢o zo zarobenych penazi som hned' aj minul, tak
som si Setril znovu, a znovu som ich minul. A tak som zacal Setrit opat.
Nasporil som si na novu kosacku, ktori mam odloZenu, aby som ju pouzival
az v domceku“. Momentéalne sa snazim Setrit si na budu pre psika, maly
sklenik a vyvySené zahony. Mam svoj sen o stasti.
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Narodil som sa vo Zvolene. Vyrastal som u starych rodi€ov z otcovej strany,

v Ocovej. Do opatery starych rodi¢ov som sa dostal rozhodnutim sudu.

O tom, ¢o viedlo k tomu, Ze sa ma ujali stari rodi¢ia, nechcem hovorit. Z tohto
dbévodu som starl mamu volal ,mama*“ a starého otca ,,otec”. Pri mojej
vychove pomahala aj teta — otcova sestra, a to do obdobia, kym si sama
nezaloZila vlastnu rodinu. Bolo to pekné a stastné obdobie méjho Zivota.

Od starych rodi¢ov som dostaval okrem vychovy aj vela lasky a pozornosti.

Zé&kladnu skolu som navstevoval v O¢ovej. V Skole som si nasiel vel'a kamaratov,
venoval som sa svojim zalubam, ktorymi boli futbal a stolny tenis. Pamatam
si, ze vzdy, ked som priSiel zo Skoly, zobral som si futbalovu loptu a isli sme
sa s kamaratmi hrat von. Tym, Ze som vyrastal na dedine, povazujem svoje
detstvo za Stastné. Doma sme mali velku zahradu, v ktorej bolo prakticky
vSetko, ¢o som potreboval. Stari rodi¢ia nechovali Ziadne zvieratd, ale

v zahrade pestovali vela zeleniny, a bolo tam tiez vela ovocnych stromov.

Pri pestovani zeleniny a ovocia som sa snazil pomahat starym rodi¢om.

Na strednu Skolu som nastupil do gymnazia vo Zvolene. Bolo to uz iné obdobie,
ako som prezival na dedine. Casto som chodieval za kamaratmi a kamaratkami
do mesta, kde sme si sadli na kavu. V tomto obdobi som zacal chodit na
diskotéky, pricom som konzumoval aj alkohol. Zac¢ala sa u mna prejavovat
puberta a s riou spojené problémové spravanie. Pre toto spravanie som mal

v 8kole problémy, ktoré sa riesili na rodi¢ovskych zdruzeniach, v jednom
pripade znizenou znamkou zo spravania. V tomto obdobi som zaZil svoju prvu
lasku. Dievéa, s ktorym som chodil, sa volalo Iveta, bola o rok starsia ako ja.
Bol som s fou aj na stuzkovej. Tym, Zze som bol komunikativny, nasiel som si
vela kamaratov a kamaratok, s ktorymi som sa pravidelne stretaval. Ked som
mal Sestnast rokov, zomrel mi stary otec, ¢im sme prakticky zostali v dome
sami so starou mamou. Bol som z toho dost smutny, ale tym, Ze som prezival
intenzivnu pubertu, cez toto vSetko som sa nejako ,,preniesol.” Starda mama to
mala so mnou v tomto obdobi pomerne tazké.

Po ukonéeni gymnazia som rok praxoval vo Zvolene ako skladovy manipulant
v jednej nemenovanej firme. Popri tom som sa pripravoval na stadium na
vysokej $kole. Po roku od ukonéenia strednej Skoly som nastupil na Univerzitu
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Stidium na vysokej $kole som absolvoval pat
rokov a ukoncil ho obhajobou diplomovej prace. V tomto obdobi som sa
taktiez stretaval s kamaratmi a chodievali sme na diskotéky. Pred nastupom
na vysoku skolu som mal velku lasku, dievca sa volalo Beata a bolo z Banskej



Bystrice. Nakoniec sme tento vztah ukondili, pretoze ona sa uz chcela
vydavat a mat rodinu, a ja som chcel dalej Studovat na vysokej Skole. V tomto
obdobi som este udrziaval kontakt so svojim otcom, ktory ma pravidelne
navstevoval.

Po skonc&eni vysokej $koly som sa zamestnal v jednej strojarskej firme

v Detve, a to vo vyrobnej divizii ako referent ekonomického odboru. Kedze
strojarstvo bolo v tomto obdobi v Upadku, dostal som ponuku pracovat

v banke. Ponuku som prijal. V banke bolo zlé pracovné prostredie. V tom
obdobi sa u mna po prvykrat prejavili psychické problémy, pricom som musel
navstivit psychiatra. Z tohto dévodu som si hl'adal nové zamestnanie. Podarilo
sa mi zamestnat sa na Sprave finan¢nej kontroly vo Zvolene ako finan¢ny
kontrolér. Pocas tohto zamestnania som sa na jednom $koleni v Bratislave
zoznamil so svojou budicou manzelkou. V tom ¢ase som uzival psychiatrické
lieky, a taktiez som sa rad pekne obliekal (tu sa zrodili zaCiatky mojej zavislosti
na nakupovani). Z tejto znamosti vzniklo manzelstvo. V roku 2002 sa mi
narodila prva dcéra, v roku 2003 dalsie dve dcéry (dvojicky) a v roku 2007 syn.
S manzelkou sme si nerozumeli, a to napriek tomu, Zze sme mali spolu deti.
Dlhodobo a nekontrolovane som miral peniaze na nakupovanie médneho
oblec¢enia, Sperkov a parfumov. Vtedy som vébec nevedel o tom (nevnimal
som), ze mam problém so zavislostou. Z dévodu mojho nezodpovedného
spravania dosla manzelke trpezlivost a po patnastich rokoch manzelstva sme
sa v roku 2017 rozviedli. Znasal som to vel'mi tazko, nevedel som sa s tym
vyrovnat a nebol som schopny odist z nasho bytu, ¢o vyustilo do manzelkinho
podania trestného oznamenia na mna. Pri tychto problémoch mi podala
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pomocnu ruku moja teta, ktora sa, ako som spominal, podielala na mojej
vychove. Bola medzi nami aj silna citova vazba. Po prepuknuti tychto
problémov teta zistila, Ze som zavisly na liekoch, ktoré som dlhodobo uZival
a aj na chorobnom nakupovani. Preto som v roku 2018 absolvoval lieCenie na
Prednej Hore.

Na tomto lie¢eni sa mi podarilo vysadit lieky, od ktorych som bol zavisly,

a pochopil som podstatu zavislosti chorobného nakupovania. Boli sme tam
vyborny kolektiv. Pamatam si, Ze okrem terapie sme vela spolo¢ne Sportovali,
a bolo mi tam, svojim spésobom, dobre. KedZe som mal zdravotné problémy,
najma psychického charakteru, bol som dlhodobo praceneschopny a uz som
nebol schopny vykonavat naroénu pracu finanéného kontroléra, resp. auditora.
Z tohto dévodu som bol uznany za invalidného déchodcu. V roku 2019

a 2020 som bol opakovanie na lie¢eni na Prednej Hore, pretoze zavislost mi
nedovolovala viest normalny Zivot. Po ukonceni tretieho lieCenia sa ukazalo
ako jediné rieSenie situacie — pokracovanie v resocializacii v ur¢itom zariadeni.
Preto som nastupil do resocializa¢ného zariadenia Core centrum v Krupine.
Bola tam prisna riaditelka, ktora mala dlhodobé skusenosti so zavislymi
l'udmi. Nas kolektiv tvorilo zhruba 25 l'udi, zmieSana komunita muzi a zeny,
priCom sme mali svoj program. Tento program zahfial najma sedenia so
psycholéogmi — psychoterapiu, a taktiez pracovnu terapiu. Budova Core centra
bola v centre mesta, takZze sme nemali k dispozicii nijaky park ani zahradu.
Zvykal som si tam tazko, ale nakoniec som vydrzal aj s pomocou ostatnych
klientov a personalu. Cely pobyt trval osemnast mesiacov. KedZe som mal
zdravotné problémy, pred ukon&enim pobytu mi vybavovali umiestnenie v DSS
Ladomerska Vieska.

V decembri 2021 som nastupil do zariadenia DSS Ladomerska Vieska. Sprvoti
som si zvykal tazsie, pretozZe tu bola poc¢etna komunita patdesiatich klientov.
V Ladomerskej Vieske som byval v Dankovom dome, kde sme boli zaradeni
do tréningového byvania. Vtedy som vObec netusil, Ze nase zariadenie ¢aka
velka premena, a tento proces ma zlozity nazov ,,deinstitucionalizacia“.

Dost negativne na mra vplyvalo aj prestahovanie z Ladomerskej Viesky

do provizérnych priestorov v aredli Psychiatrickej nemocnice v Kremnici.
Mal som moznost absolvovat s pani riaditelkou a e$te jednym klientom
konferenciu v Bratislave, na ktorej som sa z prezentacie o nasom zariadeni
dozvedel vela doélezitych doplnkovych informacii. Pochopil som, Ze to,

¢o teraz prezivame - vSetci klienti umiestneni v dvojpodlaznej budove,

je docCasny stav, a ¢aka nas moznost lepsSieho byvania. Po prestahovani do
novych priestorov, ktoré volame ,,domceky“, o¢akavam lepsiu kvalitu byvania —
podla informacii pani riaditelky, pojde o obmedzeny pocet klientov v jednom
bytovom dome, a taktiez na izbach. Toto by pre mna znamenalo viac
sukromia, lepsSiu kvalitu mojho Zivota. Po prestahovani by som si chcel najst
nejakd vhodnu brigadu na poloviény Uvazok, aby som si jednak privyrobil
finan¢né prostriedky, ale aj opéat ziskal pravidelné pracovné navyky.



Viem ¢o chcem dosiahnut
Jozef Michal

Odmali¢ka som byval doma s mojou maminkou a bratmi i sestrami v Martine
na Ladovni. Bolo nam spolu dobre, ale aj tazko. Potom som bol v r6znych
velkych domovoch. Ale ked’mi mamka ochorela, staral som sa o riu, nakupoval
som. Ked'jej bolo zle, pomahal som jej. Nakoniec mi umrela, je mi za riou
velmi smutno.

Potom som bol chory aj ja, mal som rakovinu. Casto som chodil do
nemocnice, na infuzie, operovali ma, bolo mi velmi zle, dokonca mi aj vlasy
vypadali. Chvalabohu, dostal som sa z toho a vyzdravel.

Moja sestra Vierka sa o mnia starala, chodil som cez tyzder na ,Sever” do
~Méty“ (Domov socialnych sluzieb Méta — prevadzka Sever v Martine, cez
vikend som bol pri nej. Potom vSak druhu sestru zavreli do ,basy“ (vézenia)
a sestra Vierka sa musela starat aj o jej malého syna Oskara, a to okrem
svojich styroch deti. Mala toho vela.
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ISiel som teda byvat do ,,domceka“ (zariadenie podporovaného byvania)

na Lipovec. Najprv som sa sem prisiel pozriet, ako to tu vyzera. Vel'mi sa mi
to pacilo, je tu pekne. Pagila sa mi izba aj kipelfia. Som rad, Zze som iSiel do
,domceka“ a nie do velkého zariadenia. Bolo mi smutno za rodinou, ale bolo
mi tu aj dobre. Som spokojny, chodim na vylety, na sutaze v plavani,
pomaham robit, ¢o treba, umyvam dlazky, periem si svoje veci, mam tu poko;j.
Mam svoju izbi¢ku, o ktoru sa staram.

Ochorel som, operovali mi kib a sestriCky sa o mna dobre starali. Som im
vdacény za vSetko.

Zamestnanci z doméeka ma ucia, ako mam pracovat. Najskor som pracoval
ako umyvac riadu v restauracii, teraz chodim do roboty do mesta — zametat
a upratovat panelaky. Praca ma bavi. Mam dobrého veduceho a veducu.
Dakujem za to, Ze mozem chodit do prace. Som rad, Ze si zarobim nejaké
peniaze. Potom si mézem kupit nie¢o pre seba.

MGoj den pracovny den vyzera tak, Ze rano zavéasu vstanem, dam si ranajky
a lieky. Potom idem s mojimi kamaratmi autobusom do mesta, tam vystupim
na zastavke, kde byva nasa pani veduca. Da nam vsetko, ¢o potrebujeme do
prace: metly, handry, vodu na umyvanie, Cistiace prostriedky. Musim pamatat
na to, Ze treba vziat kl'i¢e od panelakov. Ked mame vsetko pripravené,
potom za¢neme pracovat. Ja zametam, vyprasim rohozky, potom umyvam
dlazky. Nakoniec umyjem aj vchodové dvere a vSetky veci uréené

na upratovanie dam do poriadku. Po skonéeni prace cestujem domov
autobusom na Lipovec.

Nasiel som si tu aj frajerku (priatelku) Janku, mam ju velmi rad. Spoznal som
ju v domove, najprv sme boli dlho kamaratmi. Potom som si zacal v§imat, aka
je Sikovna, a velmi sa mi péacila. Je to dobré dievca a je pekna. Oslovil som ju,
¢i nechce byt moja priatelka. Chodime spolu uz asi tri roky, kupil som jej
prsten, pijeme spolu kavu. Raz by som s rfiou chcel byvat.

V buducnosti by som chcel byvat v bytovke, ako kedysi, ked som bol mladsi.
Mal by som tam navstevy. Je lepSie byvat v meste: obchody su po ruke,

so susedmi by som sa porozpraval. To by sa mi pacilo: byvat s Jankou v byte
sam a chodit po meste.



Cesta k samostatnosti
Pavol Dérer

Od mali¢ka som nemal I'ahky Zivot, narodil som v Kostanoch nad Turcom,
otec ¢asto pil, nemali sme doma vel'a pefiazi. Umiestnili ma v detskom
domove v Ruzomberku, ,,vymenil“ som r6zne domovy a zariadenia, stredna
Skola bola pre mna vel'mi tazka. Zazil som Sikanovanie a vel'mi zlé veci.
Tazko na to spominam...

Nakoniec som sa dostal do DSS na Lipovec (Domov socialnych sluzieb
Méta v Martine — prevadzka Lipovec), kde to bolo lepsie. A ked vedla

otvorili zariadenie podporovaného byvania — ,domcek”, tak som Siel tam.

Je lepsie byvat v menSom domceku ako vo velkom zariadeni, mam tu pokao;j.
Citim, Ze odkedy som v ,domceku®, ovela sa zlepSilo aj moje zdravie

a dusevny stav.
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Naucil som sa tu vela... Naucil som sa cestovat autobusmi po meste. DIho
som sa ucil, ako mam cestovat, absolvoval som kurz cestovania. Viem, ako si
mam kupit listok, ako si mam ,,nabit kartu“ a ako sledovat cestu. Najprv som
mohol chodit len v sprievode pracovnika, avSak po dlhom vycviku a po
skuske zru¢nosti z cestovania som uz mohol chodit a cestovat aj sam. Teraz,
ked potrebujem nieco vybavit, som v cestovani Uplne samostatny a zajdem,
kde potrebujem.

Naucil som sa tiez pouzivat peniaze a nakupovat v potravinach aj vo velkych
obchodoch. Spolu s konkrétnym pracovnikom si cez vikend vytvorim jedalny
listok na cely tyzderi. Vyberame si spolu s priatelkou Renatkou to, na ¢o
mame chut, ¢o chceme varit, urobime si aj rozpocet a nakupny zoznam.
Renatka vie velmi dobre varit, dokaze pripravit hocijaké polievky aj hlavné
jedla. Najviac mi od nej chutia zemiakové placky a fazulova polievka.

V slvislosti s nakupmi este objasnim, Ze najprv som sa ucil nakupovat

s uréenymi pracovnikmi, naucil som sa porovnavat ceny a vyberat kvalitné
veci. Chodim do lacnejsich obchodov, aby mi vystacili peniaze.
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Naucil som sa aj Setrit a mat zodpovednost za svoje ¢iny, viem, ako sa mam
spravat tak, aby som dobre vychadzal s 'udmi naokolo. Viem, Ze na svete su
vselijaki l'udia, snazim sa so vSetkymi dobre vyjst. Ak vnimam, Ze niekto je
nervdzny alebo zly, tak viem, Ze mam ist od neho pre¢. Snazim sa byt
»diplomatom®“. Trapia ma zlé vztahy. Problémy sa snazim vyrieSit najlepsie,
ako sa len da.

Dokonca som sa zamestnal a chodim do prace, upratujem panelaky. Som
rad, Zze si m6zem privyrobit nejaké peniaze. Obc¢as si zahram aj na harmonike
a som spoloc¢ensky. Viem hrat trochu aj na klaviri, na fukacej harmonike,
flaute a mal som chvilu aj fujaru. Hudba ma upokojuje a rad sa uc¢im hrat nové
piesne. V domceku si mézem vybrat, ako chcem travit svoj volny ¢as. Su tu
mili pracovnici, ktori ma beru takého, aky som a podporujui ma.

Na Lipovci som sa zal'bil do Renatky, som velmi rad, Ze ju mam. Ja pomaham
jej a ona mne. Je pre mna dolezité byt s nou. A ked nam umoznili byvat spolu
v domceku, tak som bol velmi stastny a potesilo ma to. Som rad, Ze je pri
mne. Spolu si varime, nakupujeme, upratujeme. Ona vacésinou vari, ja chodim
na nakupy. Zijeme spolu najlepsie, ako vieme.

Som vdacny aj za to, Ze nam ponukli samostatné byvanie v jednoizbovom
byte na Severe v Martine. Mam trochu obavu, ako to bude v budicnosti, ale
viem, Ze to spolu zvladneme. Kedysi sa mi ani nesnivalo, ze by sme mohli
byvat spolu sami, ale mozno ¢oskoro to bude realita).
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Od narodenia som byvala v dome, v dedine Turéek, so svojimi bratmi

a sestrami, mamou a otcom. Od sestier som sa naucila starat sa o domacnost,
varila som pre celu rodinu, upratovala, mala som svojich kamaratov a znamych.
Bola som v8ak chora, ¢asto som mala epileptické zachvaty a neraz k nam
musela chodit zachranka. Pani starostka mi pomohla vybavit sluzbu v DSS

v Lipovci (Domov socidlnych sluzieb Méta — prevadzka Lipovec) Najprv som
tam vébec nechcela ist, lebo hoci to doma bolo tazké, predsa plati, Zze doma
je doma.

V Lipovci som byvala najprv vo velkom dome v Zenskej izbe. Prekazal mi vSak
hluk a krik, ¢asto tam ostatni klienti vyvadzali a mna to znervézriovalo, nebola
som ,,v pohode“ a mala som z nich podrazdené nervy. A vtedy som dostavala
epileptické zachvaty. Sestricky sa o mna starali, ale nebolo to najlepsie
byvanie pre mna.

Tam som so zoznamila s Palkom, s ktorym som chodila dihé roky. On mi
pomahal prekonat tazké chvile a potesil ma, ked mi bolo zle. Spolu sme travili
volny ¢as, spolu sme pili kdvu, ¢asto sme sa rozpravali a chodili sme na
spolo¢né prechadzky. Mali sme zasnuby, pri ktorych ma poziadal o ruku.

A ja som suhlasila. Nasu lasku sme oslavili malou, ,nepravou” svadbou

a odvtedy nas vsetci berl ako manzelsky par.

UZ par rokov byvam v malom domdéeku — v zariadeni podporovaného byvania.
Pani riaditelka Erika mi umoznila byvat s Palkom. Odkedy mézeme byt spolu

a odkedy byvam v dom¢eku, citim sa dobre. Mam tu pokoj, svoju izbu, mézem

varit, nakupovat, na ¢o mam chut.

Varit som vedela uz z domu, viem varit vSeli¢o, €o mi napadne: polievky,
vyvary, hlavné jedla, méso, Salaty, placky, palacinky, gulasiky. Varim to,
¢o chuti mne a Palimu. Ak si nie som ista, ¢o mam dat eSte do hrnca,
pracovnici mi poradia.

Ucia ma tu zaobchadzat s peniazmi, naucila som sa cestovat autobusom
a nakupovat vo velkych obchodoch. Nakupovat som predtym nevedela.
Ale teraz uz viem, ako docestovat do obchodu, kde hl'adat potraviny

a ako ich vyberat tak, aby to postacilo.

Pracovnici mi pomohli n3jst si pracu v kuchyni, kde som zamestnana ako
pomocna kucharka. Velmi ma tato praca bavi, mam rada svojich kolegov,



je s nimi veselo a aj ma chvdlia, Ze mi praca ,ide od ruky“. Rano vstanem,
narafajkujem sa, dam si lieky, kavi¢ku a idem do prace. Za¢inam o 8.30.
V kuchyni pomaham s distenim zeleniny, umyvam riady, striham zeleninu
a pomaham s pripravou potravin na varenie.

Som rada, ze uz byvam v malom domceku a nie vo velkom dome. V budicnosti
by som vsak chcela byvat s Palkom sama, bez dalSich Siestich spolubyvajucich,
mat normalny Zivot ako kazdy iny ¢lovek. Rano vstat, ist do prace, potom si
doma nie¢o navarit, nakupit a ist do mesta na prechadzku.

Pracovnici v domove ndm ponukli samostatné byvanie (pre nas dvoch)

v jednoizbovom byte na Severe v Martine. V su¢asnosti ten byt eSte prerabaju
a opravuju, ale velmi sa tesim, ze budem mat svoje sukromie, pokoj a svoj
priestor pre zivot. Budem sa starat sama o seba a o Palka, a budem si robit
to, ¢o chcem (€o mi vyhovuje). A vel'mi tuzim po tom, aby sme mali aj
naozajstnu svadbu v kostole, a Zili ako par svojim vlastnym Zivotom. Ked nam
pred par rokmi vraveli pracovnici o samostatnom byvani v byte alebo

v dom¢ekoch, tak som tomu velmi neverila, myslela som si, Ze je to nemozné,
ale teraz sa teSim. Budem rada, ak nam to vyjde.
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Moja zivotna cesta
Dagmar Melkova

«
b ]
.
&

Volam sa Dagmar, mam 48 rokov. Pochadzam z nedalekej obce, kde som
vyrastala s mojimi dvoma surodencami, so sestrou a bratom. Navstevovala
som zakladnu $kolu, ktord som Uspesne ukoncila v 8. ro¢niku. Ako
sedemnastro¢na som nastupila do Domova sociélnych sluzieb v Pohorelskej
Masi. Rano vstavam o 5.30, urobim si rannu hygienu, o 6.30 sa naranajkujem
a vypijem kavu. O 7.00 odchadzam autobusom z Pohorelskej Mase

do Pohorelej, kde pracujem v chranenej dielni na vyrobu cestovin. Mojou
pracovnou naplrou je balenie a vazenie cestovin. Tato praca ma vel'mi bavi.
V Pohorelej mam vela priatelov, s ktorymi sa rada porozpravam. O 12.30 sa
vraciam autobusom z prace, kde ma ¢aka dobry obed, poobede si hodinku
oddychnem. Potom sa zapajam do ¢innosti, ktoré mi pomahaju v samostatnosti.
Staram sa o svoju osobnu bielizer a pripravujem sa na pobyt v podporovanom
byvani. V ramci volného ¢asu sa zapajam do ¢innosti v tvorivych dielfach —
tkacskej a keramickej, chodim na vychadzky. Rada chodim do rodnej dediny
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na navstevu k svojej rodine, obcéas si tam urobim nakup. Rada pozeram
televizor, hlavne televiznu stanicu Lux, rada chodim do kostola a po¢ivam
hudbu. Po¢as méjho pobytu v domove socialnych sluzieb som sa naucila
samostatne cestovat, nakupovat, pouzivat mobilny telefén, hospodarit

s peniazmi, pracovat s bielizfiou (triedenie, pranie, ve$anie, zehlenie

a ukladanie). KedZe rada chodim do kostola, rozhodla som sa pracovat na
mojom duchovnom rozvoji, pri ktorom sa oboznamujem s histériou stvorenia
sveta, vznikom krestanstva a pod.

TesSim sa, Ze pracujem a zo zarobenych penazi si mézem kupit veci, po ktorych
tazim. A mézem pomoct aj mojej sestre. Mojim snom je dostat sa do
podporovaného byvania a potom sa osamostatnit, mat viac sukromia. Mojim
najvac¢sim snom je kupit si auto.
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Volam sa Zoltan, ale pre tych, ktori si mojimi priatel'mi, som Zoli. Ked'som bol
maly a spal som v studenej izbe, snival som o tom, ze sa rano zobudim

v teplej posteli, vSade bude teplo, z kuchyne zac¢ujem hlas mamy, ktory ma
bude volat na ranajky. Usmeje sa na mna, pohladi ma a ja budem ten na-
jStastnejsi chlapec na svete. Snival som o tom, Ze ludia budi ku mne dobri,
7e budem mat svoj vlastny dom, Zenu, pracu. Bol to v8ak len sen. Cakal som
dihé roky, kym sa tento sen stal skuto¢nostou.

Zivot sa so mnou nemaznal. Mama mi zomrela po mojom narodeni. Starali sa
0 mna teta a otec, ktory bol vS§ak sam chory. Mal som tazké detstvo. Pretikal
som sa nim, ako som najlepsie vedel. Snazim sa na tie roky zabudnut.
Niekedy mi detstvo pripada ako zly sen. Do $koly som nechodil. Nezvladal
som ucivo, nemal sa so mnou kto ucit. Sestry boli starSie, po Case si nasli
partnerov, mali vlastné deti.

Ako $trnastroény som sa dostal do Ustavu pre mentalne postihnutych v Haliéi.
Nemal som kde byvat, ¢o jest, a tak mi vtedy predseda MNV pomohol, ako
vedel. Netusil som, ¢o ma vlastne ¢aka, kam ma vezu, ako sa novi ludia budu
ku mne spravat, pretoze dovtedy som zazil velmi méalo pekného. Prijal ma
pan, ktorého si dodnes pamatam — pan Strapko. Nevedel som po slovensky,
nerozumeli mi a ja som nevedel, ¢o mam robit. Boli tam s nami rehol'né sestry,
kamaratov som si hl'adal tazko. Len jeden vedel po madarsky a pomahal mi.

Postupne som sa v Hali¢i udomacnil. Mal som svoju postel, kazdy deri jedlo
a niekto sa so mnou rozpraval. A to pre mra znamenalo neskutocne vela.

Mal som 15 a za¢al som chodit na brigady. Nik sa nas nepytal, bolo treba
,hastupit do autobusu a pracovat“. Pomahali sme na stavbach — v novej
nemocnici v Lué¢enci, na stavbe posty, v Pozemnych stavbach (nazov
podniku) Niektori robotnici nas nebrali ako seberovnych. Co sa nechcelo
urobit chlapom, to sme robili my, radSej nechcem uvadzat, ako nas volali.
Ked'sa teraz vraciam v spomienkach k tym brigaddam, dali mi do Zivota aj
nie¢o dobré. Nebojim sa roboty, dokaZzem vela veci urobit sam.

Po odchode z Hali¢ského zamku v roku 1993 sme sa vSetci prestahovali

do nového zariadenia v Lu¢enci, do Domova socialnych sluzieb Libertas.
Stahovanie bolo naro¢né, plné o¢akavani, strachu. Zrazu bolo pre mna vsetko
iné. Byval som v meste, chodil s vychovavatelmi do mesta, nakupovali sme,
iSli do kina. Bol som z toho celého nads$eny, ale aj vystraseny. V meste sa na



nas l'udia pozerali ako na nie¢o zvlastne, susedom Zzijucim blizko zariadenia
sa velmi nepacilo, Ze tam byvame prave my. Postupom ¢asu zistili, Ze nie
sme o ni¢ horsi ako oni. Bola to budova byvalého internatu, na balkony nam
namontovali mreze, dvere do dvora zatvarali, aby sme sami nemohli chodit
von.

Najvacsi prevrat v mojom Zivote nastal v roku 1996. V tom ¢ase vedelo

o podporovanom byvani asi velmi malo l'udi, ale ja som sa spolo¢ne

s 6smymi klientmi prestahoval do centra mesta — do rodinného domu.
Konec¢ne som nasiel svoj domov! Spolo¢ne sme si budovali rodinu,
zariadovali izby — uzZ nas nebolo na izbe dvadsat, alebo Sest, ale len traja.
Postupne si na nas zvykli aj susedia, volali nas na brigady, pomahat im

v zahrade, na stavbe.

Nas Zivot v ,domceku“ bol rodinny. Na dvore stdli dva skleniky, pestovali sme
kvety, ktoré sme potom predavali na trhu. Vzdy ma potesilo, ked som pocul
ludi hovorit: ,Ideme si kupit kvety k tym chlapcom.“ Najviac som sa tesil na
Vianoce. Predtym sme robili na dvore ozajstnu zabijacku, so vSetkym,

¢o k tomu patri. Mal som radost, Ze nasa spolo¢na chladni¢ka je plna jedla.
Vsetci sme upratovali, spolo¢ne s vychovavatelmi piekli kolace. Chodili sme
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vystupovat s vianoénym programom, ktory sme pripravili, zi¢astroval som sa
pretekov na bezkach, ziskaval som medaily. Kone¢ne som mal pocit, Ze niec¢o
znamenam, ludia mi tlieskali.

Nas ,domcek” presiel v juli 2013 do spravy DSS Slatinka. Vel'a sme sa o tom
rozpravali so zamestnancami, medzi sebou. Aké to bude teraz? Stale si na
nie¢o zvykam, stale sa okolo mna nie¢o deje. Bude to stale ten ,nas
domcek“?

VsSetky moje obavy boli zbyto¢né. Prisla vacsia vol'nost- s nou aj zodpovednost.
Venoval som sa svojim zalubam, hlavne ,elektrikar¢ine,“ montovaniu,
opravam, v pivnici som si vyhradil mali miestnost, z ktorej som si urobil
dielfiu. Opravoval som vSetko, ¢o sa v domceku pokazilo a zamestnanci ma
bravali domov, aby som im pomahal, ked sa im nie¢o pokazilo. Pozorne som
sledoval opravarov, nasho udrzbara, vypytoval som sa, snazil som sa
zapamatat si vSetko, pretoze som vedel, Ze sa mi raz méze vsetko zist.
1.3.2014 som dostal do ruky pracovnu zmluvu. Zrazu sa zo mnia stal udrzbar,
mal som pracu, kolegu, zodpovednost, vyplatu. Bol to neopisatel'ny pocit. Ja,
chlapec, ktory vyrastal v Ustave a nemal som nikoho, mam zrazu pracu, som
potrebny a uzitocny.

Mal som sen, ktory sa pomaly staval skuto¢nostou. Stretol som Katku, zal'Ubili
sme sa do seba a zacali planovat spolo¢ny Zivot. V naSom domc¢eku mame
po rekonstrukcii spolo¢né byvanie, ktoré sme si zariadili s podporou
zamestnancov, podla naSich predstav.

Dnes uz zaspavam v pokoji. Mam strechu nad hlavou, pracu, priatel'ku,

s ktorou sa mame radi. Ked pridem domov z prace, na stole ma ¢aka obed,
kava. Spolo¢ne chodime na vylety, dovolenky. Spinil sa mi aj dalsi sen. Bol
som pri mori, plavil som sa lodou, zo zarobenych penazi som kupil kolobezku.
Chodim na brigady pomahat svojim znamym. A som zrazu niekto celkom iny,
uz mi ludia nepovedia: ,,Pod sem,“ ale ,,Pan Horvath, monhli by ste prist?“
Véazia si ma a ja som rad, Zze mam prave takychto l'udi okolo seba. Mdj sen sa
stal skuto¢nostou.



Volam sa Tatiana Uradni¢kova a prihovaram sa vam z Domova déchodcov

a Domova socialnych sluzieb v Tornali. Narodila som sa v Liptovskom
Mikulasi. Po absolvovani gymnazia M. M. HodZzu som odi$la Studovat na
chemickotechnologicku fakultu (CHTF) do Bratislavy. Po absolvovani vysokej
Skoly technického zamerania som aktivne Zila a pracovala v Bratislave.
Pracovala som v Ustave biotechnolégie a na CHTF som si robila , kandidatdru.
Pocas prace som sa vydala a narodili sa mi dve dcéry, Miska a Dianka.

V roku 2000 som sa rozviedla a Zila som v samostatnej doméacnosti. Casto
som navstevovala moju maminku a otca na Liptove. Mam dvoch mladsich
surodencov, Jozka a Evku. Brat Zije a pracuje v Liptovskom Mikulasi, sestra
byva a pracuje vo Zvolene. Velmi ich mam rada. Pokial je to mozné, tak ich
navs$tevujem. Okrem nich sa stretavam kazdy rok so spoluziakmi z vysokej
Skoly. Stretnutie sa realizuje vzdy na inom mieste, takze takymto spésobom
spoznavame Slovensko.

Koncom roka 2010 mi diagnostikovali duSevnu poruchu — schizofréniu

a zhorsil sa aj mo6j celkovy zdravotny stav. Toto obdobie bolo naro¢né nielen
pre mna, ale aj pre mojich najblizSich. Spolo¢ne sme sa rozhodli, Ze najlepsim
rieSenim bude umiestnenie do zariadenia, v ktorom mi bude poskytovana
adekvatna pomoc. V decembri 2011 som nastupila do Domova Déchodcov
(DD) a Domova socialnych sluzieb (DSS) v Tornali. V su¢asnosti som
prijimatelkou pobytovej sluzby, citim sa dobre.

Som vel'mi aktivna a rada sa u¢im nové veci. V zariadeni sa aktivizujem
roznym sposobom. Rada varim, pe€iem. Zapajam sa do kurzov ruénych
prac a zucastrfiujem sa aj prac v zahrade. Rada pomaham ostatnym klientom
a mam tu vela priatelov. Casto chodim sa vychadzku do mesta, na nakup

a do cukrarne. Som sebesta¢na vo vybavovani ostatnych veci.

V ramci podpory od zamestnancov DD a DSS pomaly zistujem, Ze by som
dokazala zit aj formou podpory samostatného byvania v komunite. Tato vizia
vhodnej sluzby pomaly nabera realne kontury. Zamerom transformacie DD

a DSS je vytvorenie socialnych sluzieb nového byvania s vhodnymi
podmienkami pre méj dostojny Zivot i Zivot ostatnych prijimatel'ov. Evidentna
zmena prostredia nam vytvori prirodzené, domace prostredie. Tato zmena
sa prejavi v prezivani mojho kazdodenného Zivota. Zmeni sa méj denny
harmonogram: denny reZim sa uz u mna nebude podobat Zivotu v domove
dochodcov a domove socialnych sluzieb. S touto zmenou sa dosiahne
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rozvijanie a reSpektovanie mojho citového Zivota, zachovanie sukromia
a moznost nadvazovat kvalitativne nové medziludské vztahy.

M&j novy Zivot bude plny harmonie a porozumenia. Bude taky, aky ho chcem
mat a nie taky, ako mi ho niekto nadiktoval. Rodinni prislusnici sa zatial' na
tato transformaciu pozeraju s nedéverou. Nedokazu si predstavit, ako mézu
ludia odkazani na socialnu sluzbu fungovat bez neustaleho dozoru. Ale ja si
to dokazem predstavit. Viem, Ze sluzby sa budu prispdésobovat mne a nie ja
im. Dcéra Miska tuto novu informéciu prijima s porozumenim a istou davkou
reSpektu. Pri poslednom stretnuti v Bratislave sme sa zbliZili, pomohla mi
psychicky i materialne.

Vyzvou pre mia je momentéalne pracovat na tom, aby som sa e$te mohla
zamestnat. Praca mi pomoze preklenut pocity osamelosti a umozni mi priblizit
sa k inym l'udom. Dufam, Ze v ramci komunity budem Zit v blizkosti l'udi,

s ktorymi si budem rozumiet a budeme si napomocni. Zaclenenie do komunity
posilni moju zodpovednost za viastny Zivot a za Zivot spolo¢enstva, ktorého
budem sucastou.
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Aktivizacia a praca su dolezitou suc¢astou zivota. Aj ludia so zdravotnym
znevyhodnenim, odkazani na pomoc a potrebnu mieru podpory, tuzia po
uznani, rozvoji, chcu niekam patrit, mat dni naplnené aktivitou a ¢innostami.
Staty sa zaviazali, Ze vytvoria podmienky pre primerani pripravu na pracu,
ziskanie kvalifikacie a prijatie do zamestnania.

Nastroje sluzieb zamestnanosti mézu vytvorit primerané pracovné prostredie
aj pre ob&anov so zdravotnym znevyhodnenim, aj pre prijimatel'ov socialnych
sluzieb s vy$Sou mierou podpory. Aj socialne sluzby mézu byt zdrojom
(inSpiraciou) pre pripravu na zamestnanie, aktivizaciu. Ako na to?

V pribehoch l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, ktori Ziju v socialnych
sluzbach, prezentujeme moznosti, ako sa pripravit na pracu, ako si vybrat
vhodnu pracu, pripadne vyskusat si rézne druhy zamestnani. Je délezité robit
to, o Cloveka bavi. Je tieZz dblezité mat podporu v zamestnani — pracovného
asistenta, tak dlho, ako je to potrebné. Je dblezité mat mzdu za pracu. Kazdy
chce pracovat v prijemnom prostredi, s prijemnymi 'udmi, chapajucim
zamestnavatelom a chce chodit rad do prace. Napriek zdravotnému
znevyhodneniu — najma na trhu prace.

Mat pracu a zamestnanie znamena disponovat moznostami finanénej
nezavislosti: mat peniaze za pracu, aby som si mohol/mohla kupit to,

¢o potrebujem, zaplatit lieky, uhradit socialnu sluzbu, zakupit si drobnosti,
ktoré urobia radost — kavu, ¢okoladu...

Mat pracu znamena byt niekym, mat urcité postavenie v spolo¢nosti,

mat moznost niekam patrit, rozhodovat o svojom Zivote. Ludia si vazia toho,
kto chce a vie pracovat, snazi sa nie¢o naucit, je usilovny. Prinasa to pocit
uzitocnosti, uznania okolia.

Praca prinasa aj moznosti pre rozvijanie novych zruénosti, novych skuisenosti.
V praci sa vieme naucit ¢innosti, ktoré sme predtym nerobili, ale vieme si ich
vyskusat, rozhodnut sa, ¢i nas bavia, ¢i sa pri nich citime dobre, ¢i sme Stastni.



V praci ndjdeme novych priatelov, nové vztahy a kontakty. Najdeme

ludi, ktorym sa vieme zddverit, vedia nam poméct. Prostredie prace nam ¢asto
otvori nové moznosti byvania. Spolupracovnici ndm neraz vedia pomdct aj

v osobnom Zivote, v beznych problémoch.

Mozno si nevS§imame, Ze praca predstavuje sposob urc¢itého zivotného
rytmu, denného rytmu. Do prace chodime podla dohodnutého ¢asového
planu, mame stanoveny harmonogram. Tym sa u¢ime planovat si denny
program, nielen pracovny, ale aj vol'ny ¢as. Planovanie, dodrZiavanie pravidiel,
ktoré si dohodneme, nam vel'mi pomaha nielen v pracovnom, ale aj

v osobnom Zivote.
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Stat, ale aj obd&ania, vytvaraju formou neziskovych organizacii rozne formy
pomoci a podpory pre zamestnavanie os6b so zdravotnym postihnutim.
Najskor je to podpora vo forme:

- poradenstva v priprave na pracu: mozete ho ziskat na Urade prace,
socialnych veci a rodiny SR, alebo v Agenture podporovaného
zamestnavania.

+ pripravou pre rdzne zamestnania: mdze sa realizovat priamo
u zamestnavatel'a alebo v ambulantnych socialnych sluzbach, pripadne
s podporou Agentury podporovaného zamestnavania.

- pripravou na umiestnenie do zamestnania: u zamestnavatela na
beznom trhu prace, v chranenej dielni, v socialnom podniku.

Na otvorenom / beznom trhu prace, teda u bezného zamestnavatela,
ktory vas zaudi, pripravi na pracu, véetko vam vysvetli a dohodnete sa, kedy
nastupite na skusku. Skusobna doba modze trvat tri mesiace. Na trhu existuju
Agentury podporovaného zamestnavania, ktoré pracuju pre klienta
metodou podporovaného zamestnavania, teda vyhladavania pracovnych
miest ,,Sitych“ na mieru na otvorenom trhu prace a podporou pri ich udrzani.

V chranenych dieliiach a na chranenych pracoviskach je vytvorené
prostredie pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré sa momentalne alebo
aktualne nevedia uplatnit na otvorenom trhu prace. Niekedy maju negativnu
skusenost s predoslymi zamestnaniami. Inokedy maju strach a obavy zo
zlyhania v praci. Tito ludia potrebuju podporu prostrednictvom pracovného
asistenta. Pracovny asistent je osoba, ktora pomaha ¢loveku so zdravotnym
postihnutim v praci. Plati ju Urad prace, socialnych veci a rodiny SR.
Socidlny podnik je tiez urcita forma pracovného zaclenenia, ktora vytvara
bezpecné pracovné prostredie. Pracovnici si v socidlnom podniku vedia
dohodnut pracovny ¢as, druh prace, potrebu pracovného asistenta.
Podmienkou je, Ze v socialnom podniku sa kladie déraz na zmysluplnu

a produktivnu pracu. Mézu to byt sluzby pre ob¢anov - pranie, hotelové
sluzby, sluzby v gastrosektore a iné.

Len postupne sa vytracaju zo spolo¢nosti rézne myty a predsudky,
ktoré zdorazruju napriklad ¢astu chorobnost, fluktuaciu pracovnikov



so zdravotnym postihnutim v pracovnom procese. No v praxi plati opak:
¢asto su to lojalni a zodpovedni pracovnici.

Najma u niektorych rodinnych prislusnikov oséb so zdravotnym postihnutim
sa stretdvame s nazorom, Ze pri ziskani zamestnania moZe osoba so zdravotnym
postihnutim stratit invalidny déchodok. Nie je to pravda. SR umozriuje subeh
mzdy a invalidného déchodku - bez obmedzenia.

Obcas sa stretneme s nazorom, ze osoby, ktoré su prijimatelmi socialnych
sluzieb, a su na ne odkazané, nemdzu pracovat, pretoze by boli duplicitne
podporované statom. Opat musime konstatovat, Ze tento vyrok sa nezaklada
na pravde. Aj ti ob¢ania, ktori ziju v zariadeniach socialnych sluzieb,

mo&zu mat pracu i zamestnanie.

A tiez je rozSireny nazor, ze osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré su
pozbavené spdsobilosti na pravne Ukony, nemoézu pracovat. Aj toto je mytus.
Vsetky pravne Ukony riesi v tomto pripade opatrovnik, osoba pozbavena
sposobilosti na pravne tkony ma tiez pravo pracovat.

Zéakon ¢. 448/2008 Z .z. o socialnych sluzbach vytvara priestor pre pripravu
na pracu a aktivizaciu. Ide o vyznamné zmeny v systéme podpory osdb

so zdravotnym postihnutim a inak znevyhodnené osoby. Zakon vytvara
podmienky na to, aby sa z pasivneho prijimatela socialnej sluzby stal obéan
podiel'ajuci sa na svojej aktivizacii a participacii pre komunitu.

Je dolezité vediet, Ze formy komunitného byvania (zariadenie
podporovaného byvania a podpora samostatného byvania) sii vyznamné
nadvaznostou na podporované zamestnavanie.

Vo vztahu k podpore zaclefiovania obyvatelov zariadeni socialnych sluzieb

na trh prace je uvedenych v Zakone o socialnych sluzbach viacero odbornych
¢innosti, ktoré maju svojim zameranim podporny charakter vo vztahu

k pracovnému zaclenovaniu. A v kombinacii so sluzbami zamestnanosti by
mohli tvorit integrované sluzby — prepojenim socialnych sluzieb so sluzbami
zamestnanosti (v sfére komunitnych sluzieb). Medzi tieto odborné ¢innosti
mobzeme zaradit: Specializované socialne poradenstvo, socialnu rehabilitaciu,
pracovnu terapiu, pomoc pri pracovnom uplatneni, podporu pri zapojeni sa
do pracovného Zivota a pripravu na pracu ako jednu z ¢innosti vykonavanych
v socialnych sluzbéach.

Zéakon definuje pracovnu terapiu ako odbornu ¢innost na osvojenie
pracovnych navykov a zruénosti fyzickej osoby pri vykonavani
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pracovnych aktivit pod odbornym vedenim — pre Uc¢el obnovy, udrzania
alebo rozvoja jej fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti a jej
zaclenenia do spolo¢nosti.

K podpore samostatnosti, nezavislosti a pripravy na pracu prispievaju
najma tieto socialne sluzby komunitného charakteru, definované v Zakone
o socialnych sluzbach:

* Rehabilitacné stredisko
« Denny stacionar

* Integra¢né centrum

+ Denny stacionar

V uvedenych sluzbach je mozné poskytovat vSetky formy aktivizacie.
Aktivizaciu prijimatelov socialnych sluzieb uréuje § 7 Zakon ¢&. 485/2013,
ktorym sa meni a dopifia Zakon &. 448/2008 o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov, ktory zakotvil pravo prijimatela na aktivizaciu podla
potrieb, schopnosti a moznosti a na druhej strane, povinnost poskytovatela
poskytnut mu tato aktivizaciu na odbornej urovni. V § 6 tohto zakona
odstavec 2 pismeno a) pripomina, Ze fyzicka osoba ma pravo na poskytovanie
socialnej sluzby, ktora svojim rozsahom, formou a spésobom poskytovania
umoznuje realizovat jej zakladné l'udské prava a slobody, zachovava

jej l'udsku déstojnost, aktivizuje ju k posilneniu sebestacnosti, zabrariuje
jej socialnemu vyluceniu a podporuje jej zaclenenie do spoloc¢nosti
(Zakon &. 485/2013, ktorym sa meni a doplfia Zakon &. 448/2008 o socidlnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov.)

Za prvoradé platny zakon povazuje predchadzanie pasivite a ponuknutie
prostredia bohatého na stimuly, so zameranim na redukciu deprivacie a spolo-
¢enskej izolacie. VSetky metddy a terapeutické pristupy socialnej prace musia
byt cielené na zamestnavanie sa ¢innostami, ktoré obohacuju a sprijemnuju
kazdodenny Zivot, su veku primerané a aj efektivne, uzito¢né pre niekoho.

Aktivizacia v zariadeniach socialnych sluzieb najma pobytového typu
predpoklada vytvorenie primeranych podmienok pre jej realizaciu
v tychto oblastiach:

« priestory pre aktivizaciu

« programy pre aktivizaciu

« pomocky pre aktivizaciu a pripravu na aktivizaciu i pracu

+ priprava na pracovné zaclenenie a zamestnavanie ako nastroj na rozvoj
schopnosti a zru¢nosti

+ odborny personal venujlci sa aktivizacii a zamestnavaniu



V nasledujucich pribehoch najdete priklady z praxe. Prezentuju
niektoré metody, ktoré mozno vyuzit pri priprave na pracu, umiestnenie
v zamestnani a udrzani pracovného miesta.

»Ochutnavka prace“ je Sanca pre tych, ktori nikdy nepracovali, nevyucili sa
Ziadne remeslo a chcu si ju vyskus$at priamo u zamestnavatela. Ale aj pre
tych, ktori od narodenia Ziju v segregovanom, institucionalnom prostredi

a nemaju skusenost s roznymi profesiami, nezazili prikladné vzory pracovnych
¢innosti v rodine a v Zivote.

»,Umiestni a trénuj“ je novsia metéda podporovaného zamestnavania,

pri ktorej sa proces uc¢enia pracovnych ¢innosti deje priamo u zamestnavatela.
Zamestnanec sa uci rychlejSie a nemusi nau¢ené zruénosti neskor preniest do
skuto¢ného pracovného prostredia. Navyse, zamestnavatel si moze priamo
na pracovisku vyskusat svojho potencialneho zamestnanca.

Mat ,,pracovného asistenta“ je u mnohych zamestnancov so zdravotnym
postihnutim priam nevyhnutnost — najma v adaptacnej faze, teda na zaciatku
procesu zamestnania. Je to podporny nastroj zo Zakona o sluzbach
zamestnanosti a odpord¢ame ho vyuzivat ako podporu pri pracovnych
¢innostiach, ale aj pri rozhodovacich procesoch, ako moznost poradit sa

s niekym, kto je tu ,,pre mna,“ kto je dolezity. Najma, ak je zamestnavatel
zaneprazdneny svojimi pracovnymi Ulohami.

»Praca na tvorenom trhu zamestnanosti“ je vysledkom systematickej prace
podporovatelov. Otvoreny trh prace prinasa vyznamné benefity vo forme
podnetného inkluzivneho pracovného prostredia, funguje pre zamestnanca
ako najlepsia ,,8kola Zivota“. Mal by to byt ,top“ nasho snaZenia pri podpore,
bez ohl'adu na druh, stupen ¢i mieru znevyhodnenia zamestnanca. Potrebna
podpora ma byt su¢astou procesu, ,vyrovnava“ (kompenzuje) znevyhodnenie.

»Zit nezavisly zivot, alebo Zivot na slobode* je nasim spoloénym cielom pri
podpore aktivizacie a zamestnania. Ak nas klient berie svoj Zivot do svojich
ruk, ak sa praca pre neho naozaj stala jeho zdrojom a ak mu zabezpecila
kazdodenné potreby, navyse ak participuje na potrebach svojho okolia,
rodiny, znamych - je to naplnenie cesty.
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Od mladého veku nam vstepovali do pamati, Ze Zijeme vo svete, kde ak nieco
chceme, tak si na to musime sami zarobit, alebo, Ze sme sami zodpovedni

za vlastné Zivotné pohodlie. Ako dieta, ktoré vyrastalo v domove pre telesne
postihnuti mladez, som Zil v prostredi, kde neexistovala ideoldgia sucitu,

ale naopak, ugili nas byt samostatnymi, od vSetkych nezavislymi osobami,
ktoré neskor vyrastu do podoby sebavedomych, naplno pracujucich
jednotlivcov.

Pozerajuc sa spatne na svoje detstvo, musim povedat, Zze sa to mozno
niekomu bude javit ako tvrdy pristup, avSak osobne som si z tejto sklsenosti
zobral ¢o najviac. A teraz prave jej vdacim za zivot, ktory momentalne
vediem. Vdaka institdcii, v ktorej Zijem, sa mi naskytla prilezitost spoznat
vzacnych l'udi, ktori naplno pracuju a len minimum z nich zostalo zavislych
od statu.

Rad by som vam pribliZil svoju osobnu skisenost a mozno vas aj motivoval
k vedeniu nezavislého Zivota, pretoZe sa to da.

»,Osobnosti sa neformujiu peknymi reCami, ale pracou a vilastnym vykonom. “
Albert Einstein

Moja prva skusenost v ,zdravej“ spolo¢nosti bol dotyk s prejavmi ['Utosti

a miernym vyclenenim. Avsak, vyrastajuc v prostredi, kde pre I'Gtost (sUcit)
nebolo miesto, som zoceleny zaujal postoj ¢loveka, ktory preferuje snahu ,,byt
zapamatatelny“ a oblUbeny pre svoju osobnost, nie pre svoj hendikep. Tento
postoj dobre vnimali uz i moji rovesnici na strednej a neskoér aj na vysokej
Skole. Videli vo mne viac nez moju nespodsobilost, a tiez to, Ze sa nenecham
odradit od zmysluplného prezitia méjho Zivota.

Moja prva spomienka ¢i skor anekdota sa viaze na ,,kompletnu obhliadku mojej
osoby*, pri ktorej som mohol ,,z prvej ruky“ povedat, ¢o si o mne ini mysleli
-,BozZe, ten je maly!“ VV duchu som sa zasmial nad tymi ich pohladmi, nebolo
to totiz pre mna ni¢ nové. Stretdvam sa s tym na kazdodennej baze, ¢i uz

na pracovisku alebo v spolo¢nosti. Ludia sa mylne domnievaju, ze niekto,



kto je ,iny‘“, o¢akava l'Utost. V tomto pripade ich vyvediem z omylu a prejavujem
sa ako plnohodnotny ¢len timu. Ked ¢lovek prepadne pocitom [Utosti, tak aj
skonéi jeho moznost nie¢o plnohodnotné dosiahnut. V. momente, ked'si
uvedomili, Ze si to neprajem a nepotrebujem, ich pristup ku mne sa Uplne
zmenil a zac¢ali ma brat ako rovnocenného, pretoZe to je pre mfa tym
najdodlezitejSim cielom. Rovnaky postup bol uz potom vSade, kam som priSiel,
&i to bola $kola alebo préaca. Clovek si potrebuije iba verit a byt dravy v tom,
¢o chce dosiahnut.
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Skola a neskér praca mi davala zo zagiatku ,,zabrat“, nebudem vam teraz
klamat a tvrdit, Ze mi vSetko i$lo od ruky. Naopak, zodral som neskuto¢né
mnozstvo topanok, kym som sa dostal tam, kde som teraz. Som obklopeny
vzacnymi ludmi a dobrym pracovnym kolektivom. NajdélezitejSie pre mna
bolo neurazat sa a nebrat vSetko prili§ vazne. Ludia si vzdy robili, robia

a budu robit Zarty z postihnutia druhych l'udi, preto to treba brat s humorom
a nadhladom. MensSia rada pre vas, moji mili: netreba sa brat tak vazne,
povzneste sa nad veci a skuste hasit oheri humorom.

Takto chcem aj zac¢at tému prace, sebadiscipliny a vytrvalosti, zotrvat
v pracovnom prostredi cely Zivot.

M&j obl'Ubeny pribeh, ktory odporu¢am precitat aj tym, ktory ho mozno
nepoznaju, je o korytnacke a zajacovi — od neuveritelne nad¢asového autora
Ezopa, ktory presadzoval ideologiu ,pomaly dalej zajdes‘.“ Tento citat
zobrazuje a je vyznamovo velmi komplexny. Ja som v niom nasiel Utechu

a motivaciu pre seba - ist za svojim ciel'om a byt vytrvaly.



Vystudoval som strednti umelecku $kolu, neskér VS Sv. Alzbety, socidlnu pracu.
Hned na zaciatku Studia som realisticky zhodnotil svoje moznosti: vizia stat
na hereckej scéne nebola pre mna redlna. Mojou velkou zalubou je divadlo

a umenie. Nezanevrel som na tuto moznost, aktivne sa venujem amatérskemu
divadlu s detmi s hendikepom (Divadlo Luxacik) a s dospievajucou mladezou
zo sidliska KVP (Divadlo z ulice). V druhom spomenutom divadle sa snazim
spojit nase dve komunity. Zistil som, Ze ked je niekto dobry ¢lovek, tak nie je
problém vytvarat pekné medziludské vztahy, ako aj divadelné predstavenia.
Deti su velmi druzné a privetivé, netreba sa preto bat l'udi, ale naopak, otvorit
sa im a byt sam sebou. Dovodom, pre¢o som spomenul divadlo, je, Ze ¢lovek
musi vidiet svet realisticky a nie pozerat sa nar cez ruzové okuliare. Aj zdravy
¢lovek nema stopercentné moznosti, tiez ma svoje limity, preto si treba zvazit,
¢oho sme schopni a primerane svojim moznostiam hl'adat pracu bez toho,
aby sme zanevreli na svoje sny - vSetko sa da, ak je vél'a a chut;,

len mozno nie vo forme, ktorii nam svet vykresl'uje.

Uz dihé roky pracujem s ludmi a musim povedat, Ze plati: ,,Sto ludi - sto
chuti“. Nie vzdy som sa stretol s prijemnymi osobami, avsak zva¢$a som mal
iba prijemné chvile, ktoré mi otvorili o¢i a priviedli ma k zisteniu, ze ked ludia
citia ochotu a dobry Umysel, tak to ¢asto aj ocenia.

Momentalne pracujem v gastronomicky orientovanej praci. Vdakou a ocenenim
je, ze hostia sa opatovne vracaju do podniku, vyhl'adavaju hlavne moje sluzby
a dokonca, niektorych zakaznikov to priviedlo az k osloveniu mojej osoby
menom ,Mino.“ Naplriou mojej prace je obsluha a komunikacia s l'udmi. Naugil
som sa, ze nie kazdy méze a je schopny sluzit ludom. Zistil som, Ze takyto
typ prace ma nielen bavi, ale aj napiia. Do prace chodim rad a nepocitujem
Ziadne bariéry v kolektive ¢i u zakaznikov. Naugili sme sa vzajomnému
reSpektu, ¢o prispieva k plynulému chodu prevadzky. Po¢as uplynulych rokov
mojej prace sa kolektiv troSku pozmenil, avSak vztahy, ktoré som nadobudol,
s konkrétnymi ludmi stale pretrvavaju — az dodnes. Tieto vztahy si velmi vazim
a som vdacny za kazdodenné stretnutia. Z cudzincov sa stali kolegovia a neskor
dobri priatelia, vedeli sme sa spolahnut jeden na druhého nielen v praci, ale aj
v beznom Zivote. Ked je potrebné, tak som tam pre nich a oni pre mria. Chcem
vSetkych povzbudit, aby boli otvoreni aj k 'udom, ktori mozno nerozumeju,
¢im ste si presli, ale aj napriek tomu sa mézu stat vzacnymi osobami vo
vasom Zivote. Praca vas obohati nielen finan¢ne, ale aj novymi priatel'mi.

Prikladom je aj moja vel'mi dobra znama, ktora je imobilna, je na voziku.
Prehodnotila svoje moZnosti a rozhodla sa pracovat hlavou — ako ekondémka
a Uctovnicka. Na trhu prace je uz niekolko rokov a vyznamenala sa svojimi
kvalitnymi sluzbami, ktoré ju aj urobili vysoko Ziadanou osobou vo svojom
odbore.

41



42

Takto by som sa chcel obrétit na vSetkych, ktori prezivaju rovnaky osud ako
ja a povzbudit ich, aby sa nebali socializovat a nenechali sa odradit od Zivota,
ktory na nich nedoc¢kavo ¢aka. Stretavam sa totiz s drvivou vacsinou
mladych, zdravotne postihnutych l'udi, ktori po prvom sklamani vzdavaju

svoj sen o ,normalnom* Zivote a uspokojuju sa s minimom, zanevru nad
nespocetnymi moznostami, ktoré im svet ponuka. Ja som Zivym prikladom
toho, Ze vSetko sa da, ak to velmi chceme, Zeldme a prajeme si to.

Priklad: Ludia hovoria, Ze si nevedia naSetrit peniaze. Ak neurobia prvy krok
vhodenim 1€ do prasiatka, tak sa stretnl s nelspechom. Pointa je: niekde
zacat a neprestat. V Zivote sa stavaju neocakavané situacie, kedy to 1€
musime zainvestovat do nieGoho iného. Nas sen sa zda nedosiahnutelny.

Tu prichadza ten ¢as, kedy sa musime naucit sebadiscipline a vytrvat, aby
sme dosiahli nas ciel'. Vyjadrenie ‘typu — ,Ved'stat sa postara, uz teraz mam
invalidny déchodok, “ je naj¢astejsi argument, s ktorym som sa stretol

u zdravotne postihnutych l'udi, ktori sa sklamali pri hl'adani prace. Nem6zem
hovorit za vSetkych, ale moj nazor je, Ze najdenie prace nebolo pre nich prioritou.

..-m\& . s Yo~



Mozno sa pytate:
,Pre¢o by ma mal niekto zamestnat? Cim méZem obohatit tento podnik/firmu?*

Ja ako ¢lovek s hendikepom mozno nemézem sluzit fyzicky, ale mam iné
prednosti, ktoré, som si isty, budu pozitivnym prinosom pre firmu, pre ktord
pracujem. V mojom pripade to bola ochota sluzit ludom a stal som sa tvarou
podniku. Ludia vyhladavaju moju pritomnost a moje sluzby, pretoze vedia,
Ze som ochotny vyhoviet ich poZiadavkam a zaroven prinaSam dobru naladu
vSade, kam idem.

Kazdy z nds ma svoje prednosti, ktoré si nechava pre seba, ale pride ¢as
ukazat ich svetu. Dobry zamestnavatel' vidi, kto mu prinasa klientelu a mézete
si byt isti, Ze na vas nenecha dopustit. Hovorim z vlastnej skisenosti. Moj $éf
si ma strazi ako oko v hlave, pretoze konkrétne v mojom odbore je vela
~privilegovanych“ osob, ktoré maju povysenecky pristup, mysliac si, Ze je to
jednoducha praca. Velmi rychlo sa stretnu s realitou, ked'ich vyhodia z prace
uz po tyzdni. Nezvladaju tlak gastro priemyslu.

Napriek tomu, Ze niektori zamestnavatelia preferuju zdravi komunitu, motivacia
prijimat hendikepovanych l'udi musi vychadzat aj zo samotného ¢loveka,
jeho vole pracovat, ucit sa a byt flexibilny.

Chcel by som z celého srdca povzbudit vSetkych zdravotne postihnutych
ludi, aby sa nevzdavali a i$li za svojimi snami — uz len z dévodu stretnutia
novych skvelych ludi a super zazitkov, ktoré doma alebo v zariadeni urcite
nezaziju.
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Volam sa Patrik a mam dvoch starsich bratov, mamu a otca. V detstve som
chodil do $kolky, aj do skoly. Byvali sme na sidlisku. Ale vela sme sa stahovali.
Potom som zacal chodit do Specialnej Skoly. No a potom som sa vyucil

v Trnave: priprava jedal. Nie¢o ako kuchar. Ale nebavi ma to. Iba rad varim

s mamou. Preto som sa tam iSiel ucit, lebo som rad varil s mamou. Chodil
som tam tri roky, ale ked' sa bliZili zavere¢né skusky, odiSiel som odtial'. Takze
som nedostal vyucny list, iba papier o absolvovani — vola sa to zaucny list.
Nerobil som skusky, vraj by som to nezvladol. Ja som mal radSej prax, s tedriou
som mal problémy, preto som nesiel na skusky.

Po Skole som zostal s mamou doma. Nakoniec mi rodicia vybavili domov
socialnych sluzieb (DSS), aby som bol v kolektive. Ale ja som vzdy snival
o tom, Ze budem pracovat. Snival som o tom tri roky. Vela som sa v DSS
Kory v Sali naugil.

Réano tam pridem o pol siedmej. Samozrejme, pozdravim, po¢kam na ranajky,
dam korytnackam Zzrat, potom sa naranajkujem, idem si zapdlit cigaretu.
Potom sa rozpravame alebo ideme von a potom uz diev¢ata povedia,

¢o budeme robit. Robime rézne ¢innosti. Starame sa o zahradu. Na jar
sadime hrasok, trhame burinu, hrabeme listie, rylujeme. Sadime aj kvety,
zametame chodniky, vSetko, ¢o treba, aby sme to mali pekné. Starame sa aj
o altanok.

Potom pride méj ¢as: ¢akam na obed a vSetkym ho servirujem. Nielen v DSS
Kory, ale servirujem jedlo aj pre detské jasle, ktoré su vedla. Jedlo prinesu vo
velkych varniciach a ja ho musim spravodlivo rozdelit. Potom jedlo ukladam
na taniere a podavam na stoly. Nakoniec dam do poriadku varnice, umyjem
ich. Taniere a pribory umyvam iba vtedy, ked' mam sluzbu.

Tu aj ,kavickujeme*®, kavu si varime sami a aj umyjeme Salky i lyZicky.

Ja sa podielam v zariadeni aj na upratovani. Preto sme s Andrejkou —
veducou, rozmyslali o tom, ¢i by som zvladol pracu niekde mimo zariadenia.
U nas v Sali vznikla Agentira podporovaného zamestnavania Optima Status
a tak sme sa s nimi spajili, aby ndm pomohli najst primeranu pracu v meste.
Ako prva sa naskytla praca v TESCU. Musel som niektoré veci vopred
trénovat. Napriklad, cestovanie. Na internete som s Andrejkou vyhladal



najlepsiu trasu. Na ceste ma sprevadzali zamestnanci DSS Kory. Niekedy
som iSiel autom, s otcom. Neskor som chodil s pracovnikmi Agentury
podporovaného zamestnavania Optima Status.

Do prace chodim dvakrat tyZzdenne na dve hodiny. UZ som si zvykol. Vybavuju
mi, aby by som mohol chodit aj CastejSie ako dva dni v tyzdni. Do prace
musim ist vzdy s nejakym sprievodcom, pretoze mam problémy s orientaciou
v priestore. Mam k tomu aj odporuc¢anie od lekara. Preto potrebujem na
sprevadzanie osobného asistenta, ¢o sa teraz vybavuije.

Ale rozmyslame s ,maminou”“ aj Andrejkou tieZ o tom, Ze by som trénoval
cestu do prace tak, aby som postupne chodil sam, aby som sa to naucil.

Mozno som sa len nejako ,zasekol“, musim to skusit.

Alebo méZem pouZzit aj nejaki Google mapu na mobile. To by sa mi pacilo.
Ja mam rad vyuzivanie roznych aplikacii.
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Dalej sme s Andrejkou trénovali v praci komunikaciu: ked je ¢lovek starsi,
mam mu vykat a ked'je mladsi, mézem mu tykat. Treba sa vzdy opytat, ¢i si
mozem ,potykat” alebo nie. Tiez sme trénovali, ako sa obliekat do prace.

V praci mam svoj pracovny odev. A este odznak a nozik na rozrezavanie
krabic.

Ked som priSiel prvy den do prace, iSiel som za panom riaditelom a on mi
tam najskor vSetko poukazoval. Potom ma predstavil kolegom. Dal mi rozpis,
kedy budem robit — ktoré dni, a potom mi povedal, kedy mam nastupit. Ked
som tam prisiel prvykrat, povedal mi, kde ma zaradi (Ze bud budem v sklade
alebo vonku na ploche). Potom mi predstavil kolegynu, ktora sa o mna stara.
A ona mi povedala, Zze budem robit v sklade: vykladat krabice, davat $aty na
stojany a sledovat ceny. Ked'su vysoké, tak musim ,¢ipovat®, alebo ,,neCipovat®,
ako ktoré. Ked saty vylozim na stojany, spolu ich odvezieme do predajne.

Mam aj dohodu o vykonanej praci, peniazky mi chodia na uc¢et. Musim povedat,
Ze v Tescu sa mi paci a aj oni sU so mnou spokojni. Som tam rad.

Vzdy som verila, Ze Patrik to niekam dotiahne, pretoze velakrat som sa ucila
ja pri fom: byt priebojnejsia, nevzdavat sa. On mi to vzdy ukazoval, vzdy za
nie¢im tvrdo Siel, az kym nedosiahol svoj ciel. Nedalo mu to pokoja, stale,
stale nie€o robil. Aj ked' sice zo zaciatku nevydrzal dlho alebo nevydrzal do
konca pri nejakej praci ktord vykonaval, ¢i to boli aktivity vo vol'nom ¢ase alebo
také, pri ktorych ndm pomahal. Uz tam som videla jeho snahu, to velké
chcenie — tuzbu nieco v Zivote dokazat, nie sa stale pytat mamy: moézem,
nemozem? Uz som dospely ....

Ale nebolo to vzdy takto. Patrik vnutorne dospieval, to hej. Navonok vSak
ani nie, ale tak vnutorne. Akoby dospieval a rastol s tym, Ze vela veci a vela
momentov, okamihov okolo neho vnimal inak. Vlastne, bola to hranica, tych
osemnast rokov, ked akoby zistil — aha, uz som dospely. A teraz ¢o so mnou
bude? Ako sa zamestnam? Nemohol sa lahko zamestnat.

Patrik ma obmedzenie pre pravne ukony a ja som sudom ustanovena za jeho
opatrovni¢ku. Na Urade prace ma stazené hl'adanie prace. Nebola tam
moznost normalne sa zamestnat. V bydlisku alebo blizkom okoli, kde byvame,
neboli chranené dielne, kde, myslim, by to bolo prefiho najvyhovujucejsie.
Takze prakticky po tom, ¢o sa tri roky ucil na Lomonosovej skole internatne;

v Trnave, $tudium iba absolvoval, skusky nezvladol. Bolo to sice vSetkym
ldto, lebo kazdy veril, ze Patrik sa dostane dalej, no on ako keby vtedy ani
sam sebe neveril. V tych jeho tinedzerskych rokoch mal vlastne taku bujnu
fantaziu, bol prchky, mal aj negativne vlastnosti. Ovela tazsie komunikoval



s ludmi. Teraz vidim a myslim si Ze to bolo aj tym, Ze sa nemohol zamestnat.
Ale mal potrebu niekde byt. Mohla som s nim zostat doma v ramci
opatrovatel'ského prispevku, ale myslim, ze by sa tym ni¢ nevyrieSilo:

za nejakych tristo — Styristo eur mesacne, z toho by sme ani nevyzili. Ur¢ite by
sme nemali moznost nejako kulturne ,vyzit“, ist na nejaké vylety, aj vzdelavat
sa. Ale nie je to len o peniazoch. Je to hlavne o tom, Ze Patrik je mlady

a potrebuje zit. Potrebuje sa rozpravat, komunikovat. Mia uz pozna.

Ak sme robili s rodinou nejaké aktivity, ¢o ho bavili, bral to Uplne inak,

lebo sme rodina.

Preto zacal chodit do DSS KORY. Toto zariadenie a l'udia v nom su ako jeho
druhy domov. Kym sme v praci, navstevuje ho v ramci ambulantnej formy.

A naozaj, funguje Uplne inac¢. Nezatrpkol, ale praveze ide dopredu. A to jeho
velké chcenie, je to ta tlzba, ktora pohana aj nas, hoci neraz sme unaveni,
vyCerpani, ako rodi¢ia. Klamala by som, keby som povedala Ze nie, lebo je to
naozaj velmi zlozité — pochopit vlastné dospelé dieta. Dieta je vzdy len dieta
a dietatom ostane navzdy. Co sa odohrava v jeho hlave? A ako mu pomoct?
Ked sa nevie sam Uplne vyjadrit alebo nevie povedat, ¢o treba, vlastnymi
slovami, opisat situaciu. Takze, ono je to velmi naro¢né a tazké niekedy aj pre
nas. Niezeby sme mu to vSetko chceli ulahcit, ale vysvetlit to v ramci moznosti.

No a samozrejme, kazdé postihnutie je iné. Patrikovi by ho malokto uveril,
keby ho videl na prvy pohlad. Tak ty si nejaky ,,zétepeckar“? Urcite nie.

S tym sme maly velky problém vs$ade. U Patrika ide skor o postihnutie

po psychickej stranke. Myslim si, Ze to je eSte ovela narocnejsie a tazsie.
Problém s orientaciou, dyskalkuliou, problémy s hodinami alebo s ¢asom,
vSetkym, ¢o ma Cisla.

Prisli sme na to, Ze nemozeme ¢akat, Ze ja si nemozem dovolit ¢akat.

Je to mlady chlapec, ktory potrebuje Zit, potrebuje priestor. Ma na to pravo
ako kazdy jeden ¢lovek z nas. A velmi dakujem Patrikovi, Ze aj on nase
vrtochy niekedy znasal, Ze to nebolo vzdy podla jeho predstav. SnaZili sme sa
pochopit jeden druhého. Niekedy to bolo o frflani, ale aj to patri k Zivotu.
Clovek nie je dokonaly.

Preto som velmi rada, Ze dnes ma pracu. Mladi ludia sa potrebuju vzdelavat.
Potrebuju pracovat, potrebuju citit, Ze patria medzi nas. Od nas stacéi ochota,
trpezlivost a laska, ktorl by sme im mali dat, aby vedeli Zivotom kracat spolu
s nami a nie bez nas, nie vedla nas, ale spolu s nami. To je to najddlezitejSie
v Zivote. A viem, Ze Patrik tiezZ raz bude Zit svoj Zivot podl'a svojich predstay,
bude rozhodovat sam o sebe.
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Narodila som sa v Sali pri Galante, v noci o tretej. Byvali sme v Hornych
Salibach pri Galante a prave bolo malo aut na ceste, tak nevedeli zohnat auto
do pdérodnice. Narodila som sa s raz§tepom pery, ale takym slabym, ze mi ho
pan doktor na plastickej chirurgii len zalepil, takze nemam poskodeny vyzor
tvare.

Do materskej Skolky sme chodili so sestrou. Ja som v $kolke neprehovorila
ani slovo za cely den a uditelky si mysleli, Ze aj doma len mi¢im. Tak sa opytali
rodic¢ov, ¢i ani doma nerozpravam. A rodic¢ia povedali ucitelkam, Ze doma
rozpravam cely den.

Tak mama musela ist so mnou na detsku psycholégiu. Tam potvrdili inteligenciu,
uznali za vhodné, aby som nastupila do zakladnej Skoly. V januari, ked'som mala
Sestnast rokov, prepukla u mna choroba. Kvéli nej som sa strasne zle citila.

Choroba sa stale zhorSovala. Ale v osemnastich rokoch som prvykrat ceruzkou
nakreslila portrét mojej babicky, ktora ma vychovavala, ked boli rodi¢ia

v robote. Vtedy som zistila, Ze mam talent a viem kreslit portréty. Kvoli chorobe
som prechodila vel'a psychiatrii, ako je na ,,poli kvetov.“

Nemala som chut do Zivota, Zivot ma nebavil, niekedy som za cely defi nevysla
z domu na ulicu. 27 rokov som stravila v réznych Ustavoch. Ale pri kresleni,

v praci a pocas celodennej zmysluplnej ¢innosti mi prejavy choroby ustupovali.
Vela som sa toho v Ustavoch naucila. V prvom z nich nas ucili krasne
nabozenské pesnicky a reholné sestry nas privadzali k Bohu. V druhom
Ustave som sa naucila vela robit. V tretom som sa snazila vel'a pracovat,

byt aktivna, vysivat, kreslit portréty chlapcov, zZien a zamestnancov, ucit sa

v krizku tancovat, pracovat v zahrade, piect zakusky a ukazat, ¢o vsetko
viem v kucharskom krazku, dalej robit na vratnici a pustat navstevy, starat sa
o imobilnych. A tymto som smerovala k cielu — dokazat, ze som schopna
samostatného Zivota a Ze viem zit sama aj na slobode.

Citila som, Ze raz sa vylie¢im. Mala som velku oporu v rodi¢och, v rodine, aj
v sestre. Ked som prisla domov, mala som sa komu vyzalovat. Rodicia chceli,
aby som sa osamostatnila. Vedeli, Ze sa neviem o seba starat a obavali sa, zZe
ked tu po rokoch uz nebudu, nevedela by som zit sama. Tak ma zobrali po 27
rokoch z Ustavu domov.



Najprv som chodila do rehabilitacného strediska Podporny kruh Inkllzia

v Dubravke, ktoré nas pripravuje na zivot, ¢ize uci nas. Kazdy v stredisku robi,
¢o vie. Ja Sijem na Sijacom stroji a to ma bavi, lebo mam k tomu vztah

a vlohy. Vierka nam davala Sit zakazky a tym nam pomahala. Spolo¢ne so
socialnymi pracovnikmi nam zhanala zakazky, ¢o bol spdsob, ako sa naucit
zodpovednosti, naplanovat si pracu, kolko toho asi za der spravime, a pritom
nam pomohla este zarobit si na Zivobytie. Bavia ma aj zaujmové ¢innosti,
ktoré robime poobede, hlavne spolocenské hry na cvicenie logického
myslenia, a pri nich sa aj zasmejeme.

Teraz pracujem v chranenej dielni v Radnicke, ktora ma bavi. S radostou tam
chodim, rada sa zdokonal'ujem v robote a mam aj mzdu, ktora mi pomaha
zlepsit si trosku Zivot. Lebo kym som este nepracovala, mala som na den
dvadsat centov na potraviny, ale aj na obleCenie, obuv a prostriedky pre zivot.
Rodic¢ia mi museli finanéne pomahat. Ked mi Vierka povedala, Ze od januara
zaénem pracovat v Radnicke, celé Vianoce som sa od $tastia smiala. VSetko
ma moji kolegovia, a najma Miska, ucili: ako sa ¢o robi, ako mam pracovat,
vSetko o praci s ludmi a obsluhovani l'udi, vSetko — kr6¢ik po kro¢iku som sa
to pomaly ucila. Som tam stastna, je to moja napln Zivota, moj zmysel Zivota,
moja sebarealizacia. Rada robim s l'udmi. VZdy sa teSim do roboty. Svojich
kolegov mam rada. Mame kolegyriu Danicu s dobrou naladou, ktora je velmi
vtipna, vzdy nas vsetkych rozveseli. Pracu s ludmi mam rada, lebo ziskavam
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socialne kontakty, na ktoré som uz davno zabudla, ale rada sa zoznamujem aj
s novymi ludmi. V praci sa realizujem, po ¢om som 27 rokov v Ustave tuZila.
Rada piSem objednavky, rada varim kavu a pripravujem napoje, rada vycistim
stoly po hostoch, rada umyvam riady, ale najrads$ej obsluhujem hosti. Rada
mam aj taku pracu, ked vecer ukladame stoly a stoli¢ky z terasy dovnutra,
lebo mam rada aj tazku robotu. Ved' v Ustave sme cely Zivot robili tazku ro-
botu. Som tam tak rada, Ze zabldam sledovat ¢as. V praci je moje srdce.
Rada si chodim do bistra u Jakuba v centre Bratislavy pre obed.

Mam okolo seba vela dobrych ludi. Tymto chcem povedat, ze som tuzila
dosiahnut Zivotné ciele, pracovat a sebarealizovat sa v spolo¢nosti, preto som
chcela a tuzila navzdy odist z Ustavu.

Aj vy vSetci, nebojte sa, nevzdavajte sa, nikdy nie je neskoro, pracuijte, pracuijte,
pracujte... Ina¢, praca lieci. Nebojte sa nepoznaného: na slobode by sa vam
otvorili o¢i, videli by ste Zivot aj z inej stranky. A zistili by ste, Ze ste schopni,
Ze viete vselico, ¢o ste predtym ani netusili. Len praca medzi ludmi dava
plnohodnotny Zivot. A keby ste si zarobili nie€o na seba, kupili pre seba

a chodili po meste, zistili by ste, Ze viete zit. To by bolo pre vas nesmierne
Stastie. Odvaznemu Stastie praje.

A chcem byt lepSia, chcem mat rada l'udi, chcem im pomahat a chcem robit
dobré skutky. Srde¢né vdaka za vSetko, za vSetko, drahi rodicia.

Dnes uz zase byvam doma. Presne toto je ta sloboda, aki som si 27
rokov v Ustavoch predstavovala. Mam spinené vSetky sny, za ktorymi
som iSla a po ktorych som tuzila. A praca je pre mna taka hodnota,
ako pre kazdého ¢loveka.

Jednoducho, praca, sebavedomie, dava zmysel zZivotu, lie¢i psychicky
aj fyzicky, nou sa zivime. Praca je hlavny bod ¢loveka v spolo¢nosti.
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Volam sa Simonka, mam 31 rokov a $tyroch surodencov.

Od roku 2010 Zijem v Zariadeni socialnych sluzieb Pod Hradom v Plaveckom
Podhradi, kde som sa vdaka dobrym a trpezlivym l'udom naucila vel'a
uzito¢nych veci pre zivot.

Narodila som sa sice vo Velkych Levaroch, ale vyrastala som na réznych
miestach.

Pamatam si viacero detskych domovov a zariadeni socialnych sluzieb,

kde ma rodicia umiestnili, pretoze nemali tolko moznosti, aby sa o mria dobre
postarali. Spominam si na Senicu, kde som bola spolu s mojimi sestrami —
Majkou a Ester. Tam som chodila aj do Specialnej Skoly, ale nevyudila som sa
Ziadnemu odboru. Zila som tiez v zariadeniach v Adamovskych Kochanovciach,
vo Velkom Mederi. Na detsky domov v Rohozniku rada spominam, pretoze
tam som sa citila velmi dobre. Nazvala by som ho mojim druhym domovom.

V ZSS Pod hradom byvam sice trinast rokov, ale eSte som si tu Uplne nezvykla.
A to aj napriek tomu, Ze tu pracuju velmi mili a Ustretovi ludia, ktori ma naugili
zakladnym domacim pracam, v ktorych sa postupne zdokonalujem: prestierat
stol, varit, upratovat, prat, zehlit. Zatial' viem uvarit len jednoduché jedla,

ale vel'mi sa tomu teSim. Naucila som sa tiez tkat koberce v tkacskej dielni

s mojou kl'iGovou pracovnic¢kou — Zuzkou. Zapajala som sa do kulturnych
podujati v rdmci zariadenia, aj mimo zariadenia. Bola som na vystave obrazov
v Rakusku, to sa mi vel'mi pacilo. Pravidelne som chodila na $portové hry

k nasim kamaratom do Ciech — do Tloskova.

Prvl ,ochutnavku skutoénej prace“ som zazila v Bratislave. Tam som chodila
do kaviarni¢ky ,,Radni¢ka“, kde som presla nacvikom pripravy varenia kavy
a obsluhy hosti. Citila som sa tam dobre, skvele. Pacilo sa mi tam, boli tam
mili ludia, bavilo ma to, ani som nemala Ziadne obavy z tej prace. Naucila
som sa urobit kavu, nachystat tacku, $alku, podsalku, lyZi¢ku, cukor, servitku
a vodu, Dat do stroja kavu, zomliet ju v mlyn¢eku. Zapnut kavovar, nasadit
paky, potom to ,,spustit”. Viem urobit aj ,kapucino®.

Ked prisiel host, vedela som, Zze musim chvilu poc¢kat, kym si vyberie stol
a iSla som sa ho spytat: ,,Prosite si niec¢o? Vlybrali ste si nieCo?“ Ak si host
vybral, iSla som pripravit kavu alebo napoj. Vzdy s Usmevom.



-
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Ked chceli hostia zaplatit, doniesla som im kosik s U¢tom, pockala som,

kym daju do kosika peniaze, az potom som ho odniesla. ESte som sa necitila
v praci v kaviarni dost sebaisto... ESte som mala obavy, ¢i to zvladnem.

V praci ma zauc¢ala Ilvanka a Danica. Nakoniec som sa rozhodla, ze eSte
uvidim, ¢i budem pracovat v kaviarni. Naucila som sa aj komunikovat so
zakaznikmi a tuto skusenost vyuzivam pri vSetkych akciach, ktoré sa konaju
u nas v zariadeni (napr. beseda o knihe, vystava vytvarnych prac v synagoge
v Rohozniku, zdobenie medovnikov a iné.) Na tychto akciach pripravujem
kavu pre vSetkych hosti a robim to rada. VSetci si so mnou spokojni.

Potom som si vyskusala pracu v Rohozniku. Tam som kratko pracovala ako
brigadni¢ka v zahradnom centre a priucila som sa tam starostlivosti o kvetinky
a stromceky. Musela som sa naucit aj cestovat do prace. Parkrat ma tam
priviedla socialna pracovnicka Martuska, potom som chodievala sama.
Vzdy ma tam ¢akala jedna pracovni¢ka zo zahradného centra.

Polievala som tam kvety, sadila strom¢éeky, trhala burinu, zametala a vysavala.

Polievala som s hadicou. Bola to pre mna fyzicky pomerne naroéna praca.
Aj ked som sa tam citila dobre, mala som pocit, Ze pani, ktora ma mala na
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starosti mi davala vel'mi vela prace. Niektoré prace boli tazké a ked som
nevladala s rukou a mala som ju presilenu, tak mi povedala, Ze: ,/des robit
stromy.”

Asi mi nerozumela. Nakoniec povedala veduca Martuske, Ze to ukoncime,
lebo ona ma vel'a prace, vela vybavovaciek a uz ma tam nepotrebuje. Zrejme
som ju dost ,,otravovala.” Hoci tam boli aj ini zamestnanci, ktori mi radili,
necitila som sa tam tak dobre ako v kaviarnicke.

Nevyhodou tejto prace bolo aj to, Ze bola vonku. V jarnych mesiacoch,

ked som tu zacinala, bolo vel'mi nepriaznivé pocasie — ¢asto prsalo a fukalo.
A tak som nechodila do prace pravidelne, lebo mi to nevyhovovalo. Asi to
nevyhovovalo ani méjmu zamestnavatel'ovi. Prdca ma potom prestala bavit.

Aké su moje plany s dalSou pracou? Chcem robit bud niec¢o s kavou alebo
s dokladanim tovaru, pripadne s vencenim psikov. Aj zakratko ideme vencit
psikov do Utulku v Malackéach, ale to bude iba brigada.

Hlavne nechcem, aby mi naraz davali vela prace. Naucila som sa, Ze sa
musim ozvat, ak v praci nie¢o potrebujem, ale ja sa to bojim povedat.
Niekedy mi sestra Majka za to nadava. Musim sa to naucit: spytat sa,
ak nie¢o neviem.

V suc¢asnosti som v skupine dievc¢at, ktoré sa pripravuju na bezny Zivot.
Deje sa to v zariadeni podporovaného byvania. Pod vedenim socialnej
pracovnicky, nasej Martusky, u¢ime sa praktickym zru¢nostiam

a samostatnosti. Naucila som sa samostatne cestovat do RohoZnika a do
Malaciek, ¢o je predpoklad pre budicu pracu mimo socialneho zariadenia.

Stale sa chcem ucit nové pracovné zru¢nosti a chcem sa ucit zodpovednosti.
Prist do prace vé&as, vydrzat v praci, ist tam kazdy den podla dohody. Mam
problém aj s peniazmi, neviem s nimi dobre hospodarit, pretoze nepoznam
ich hodnotu. Pri tomto potrebujem pomoc a usmernenie, velmi sa v tom
snazim zdokonalit.

Bavi ma pekne sa obliekat. Mam rada modernu hudbu a tanec. Paci sa mi
chodit na vylety, do kina a rada sa rozpravam s mojou kamaratkou Kristinkou,
s ktorou mame spoloc¢nu izbu. Obcas sa poskriepime, tak ako vSetky dievcata,
ale inak si dobre rozumieme a pomahame si vo vSetkom.

Mojim najvacsim snom je zit samostatne v domceku na dedine, kde by som
mala svojho psika Dorinku, o ktorl sa mi teraz stara brat. Mam velmi rada
vSetkych psikov a chcela by som s nimi v budlcnosti aj pracovat. Napriklad,
v Utulku. Ddfam, Ze sa mi tento ,,pracovny* sen spini.



Rada by som pracovala, pretoZe si chcem zarobit peniaze: na pekné oblecenie,
starostlivost o psika Dorinku, samostatné byvanie niekde na dedine.

Zamestnankyna Veronika mi pomaha s hladanim prace. Hovori, Ze kazdy

z nas musi byt velmi trpezlivy: pri prijimateloch, ale aj pri vybavovani prace,
lebo nie kazdy zamestnavatel' si to necha vysvetlit, nie kazdy si to necha
dopovedat, ¢o by sme vlastne chceli. Veronika hovori, Ze zamestnavatelia
maju svoje tempo a je vel'mi tazké zaradit prijimatelov do ,,zabehnutého“
kolektivu. A tak nam neostava ni¢, len chodit a pytat sa, ist osobne za
zamestnavatelmi nez to riesit po telefone, lebo takto kazdy ,bouchne mobilom*
a nedopatrame sa uz k nicomu. Vela ¢asu travi Veronika tym, Ze chodi za
zamestnavatel'mi a hlada pracu. Rozprava zamestnavatelom o nas, Ze sme
Sikovné. Zatial' len par l'udi sa podarilo zamestnat. Jedna pani roznasa letaky
pre Kaufland, dalSia bude v predajni ,,101 Drogérie“ vykladat tovar.

Veronika hovori, Ze sa musi este vela ucit. ZalezZi aj od toho, koho stretnete.
Ci je zamestnavatel' nahnevany alebo ma dobry defi. Ak aspori trosku
spoluciti, tak vas aspon vypocuje. Je to o ludoch.

Niektori pracovnici ndm doéveruju, ini menej. ZaleZi zase od ¢loveka.
Nemdzem povedat, Ze by sme spolu nevychadzali, ale kazdy méze mat na
zamestnavanie prijimatel'ov odliSny pohlad. Aj prijimatelov pozna kazdy inak:
kazdy si s nimi zaZil Cosi iné, od toho sa to dost odvija.
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Volam sa Réka, mam 38 rokov, pracujem v baliarni a zarabam si peniazky.
Zijem v Domove socialnych sluzieb v Adamovskych Kochanovciach.

Narodila som sa vo Velkom Krtisi, potom ma dali do Martina, kde bol
kojenecky Ustav. Bola som tam dva roky. Chodievali sme tam na prechadzky.
Potom som Zila v Liptovskom Jane. TieZ sme chodili na prechadzky, aj do
obchodu. Pamatam si, Ze nam kupovali nanuky, aj také dobré lizanky. Potom
ma dali do Kral'ovej Lehoty. Neskoér som chodila do Skoly v Liptovskom Jane.
Mala som tam dobrych kamaratov, ale uz som ich opustila. Chodievali sme
na vylety, do tabora.

Ked som mala 16 rokov, prisla som do Adamovskych Kochanoviec. Na zaciatku
som necinne sedavala na gauci a pozerala televiziu. Rada som ¢itala, hrala
hru na pismenka... A naucit sa texty naspamat, to nebol pre mra Ziadny
problém.

Stretla som tu aj svojho kamarata Adama, s ktorym sme sa poznali z tdbora.
Teraz si dobre rozumieme, sme aj kolegovia v praci.

Na svoju vlastnu rodinu si nepaméatam. Nikto za mnou nechodi, ani mi nevola.
Vlastne nikoho z rodiny nepoznam.

Délezitu ulohu v mojom Zzivote plni divadlo. V domove socialnych sluzieb
(DSS) postupne objavili mdj talent pre divadlo a spev, ktoré ma velmi bavia.
Na javisku sa pohybujem bez trémy a potlesk divakov je pre mna velkym
povzbudenim.

Asi v roku 2009 sme zacali nacvicovat divadlo ,,O hlipej Zene“. Bavilo ma ucit
sa texty a vystupovat. Ked som zabudla text, vzdy som si nie¢o vymyslela,
poradila som si, ako spravna here¢ka. Popri divadle som zacala spievat.
Zadala som navstevovat ZUS v Trenéine. Ugila som sa aj sama cestovat do
Trencina. Mala som obavy z toho, Ze sa stratim. Podporovali ma pracovnicky
z DSS.

Neskor sme nacvic¢ovali divadlo aj s kamaratmi v divadelnom klube Arco. Mali
sme vystUpenie aj v Piestanoch, Ziline, Trenéine. Cestovat s divadlom sa mi
pacilo.



Moja prva praca sa zacala vtedy, ked do Adamovskych Kochanoviec prisla
»Kaviaren Radni¢ka“ — az z Bratislavy. Prisli v ramci projektu. Bola to prva
,ochutnavka prace“. Skusala som pripravit kavu, aj obsluhovat hosti.

Bola to zaujimava skusenost, no pracovat v kaviarni ma nelakalo.

Priamo v zariadeni som mala moZnost vyskusat si balenie poharoy,
neskor kavy a kokosového cukru. Skusali sme sypat, vazit, lepit etikety.
Mne najlepsie islo plnit vrecka.

Ked sa ma opytali, ¢i by som nechcela pracovat v baliarni v Trencine,
nemusela som dlho premyslat. V novembri 2019 sme zacali pracovat v baliarni
Na Ceste: Adam, Roman a ja. Ja uz som cestu do Trencina poznala a tak som
pomahala mojmu kolegovi Romanovi pri dochadzani do prace. V prvych
drioch nas na stanici ¢akavali asistenti, ktori ndm pomahali spoznavat ¢ast
mesta, ktorl sme predtym nepoznali. Rychlo sme sa naucili zvladnut cestu
Uplne sami.

Praca v baliarni je to, ¢o ma bavi. Chodim tam rada. Bavi ma vazenie,
aj lepenie etikiet na vrecuska. Za pracu dostavam peniazky, za ktoré si
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najradsej kupujem sladkosti, kavicku, ale aj oblecenie, kabelky, kozmetiku.
Na poslednom vylete v Trencianskych Tepliciach som si kupila krasne letné Saty.

Bavia ma aj iné veci. Bavi ma chodit na kupalisko, mam rada studenu vodu.
Rada chodim na vylety, paci sa mi Bratislava, TrenCianske Teplice, Piestany.
V zime sme boli aj na vylete vo Vysokych Tatrach. Tiez mam rada akcie,

na ktoré chodim najma vdaka Milke z OZ Silnejsi — slabsim. Vel'mi ma bavi
spievanie, vystupovanie. Mala som aj vlastny koncert v Galérii M. A.
Bazovského v Trencine. Paci sa mi tiez chodit na koncerty, do kina alebo
do divadla.

Ked mam volno, rada sa prechadzam v nasom parku v Kochanovciach,
rozpravam sa s Adamom, s ktorym si dobre rozumieme. Oddychujem aj pri
Jtelke®.

Mesiac pred Vianocami sme sa prestahovali do ,tréningového byvania“.

Stale byvame v izbach v podkrovi, no mame peknu novu obyvacku a kuchyrnu
s jedalenskymi stolmi. Je nas tu dvanast. Umyvame si samy riad, u¢ime sa
prat si svoje veci, susime ich a ked treba, aj Zehlime. Upratujeme si, starame
sa o kvety. Mame tu svoj poko;.

Teraz som spokojna.
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Zivot prinaa mnoho peknych, ale aj zlych obdobi. Clovek musi prekonavat
rozne prekazky a nevzdavat sa. Pochadzam z krajského mesta vychodného
Slovenska, kde som prezila podstatnu ¢ast svojho Zivota. Mam 53 rokov.

Aj napriek nelahkému detstvu som vystudovala zdravotnicku $kolu — s cielom
pomahat slabsim a chorym ludom. Pracu som si nasla v miestnej nemocnici,
kde som sa snazila kazdy den s laskou rozdavat Usmevy. Bola som oporou
pre chorych a nevladnych.

Moja tizba po rodine sa naplnila po narodeni dcéry. Zial', sen o kompletnej

a dokonalej rodine, netrval dlho. Po rozpade manzelstva som sa musela sama
s dcérou pretikat Zivotom. Mozno aj tieto tazké Zivotné situacie prispeli

k tomu, Ze sa u mna postupne zacali prejavovat zdravotné problémy.

Hoci som bola zdravotna sestra, prvym priznakom choroby som nepripisovala
Ziadnu dolezitost. Zdravotny stav sa postupne zhorsoval natolko, Ze som
musela opustit svoju milovanu pracu. Zla finan¢na situacia ma dohnala

k rozhodnutiu, Ze opustim dcéru a vycestujem za pracou do zahranicia.

Aj v zahrani¢i som pomahala chorym — ako opatrovatelka. Odluc¢enie od dcéry,
pracovna zataz a dlhodoby stres postupne spdsobili kolaps mojho organizmu
s naslednymi opakovanymi hospitalizaciami. Dlhodoba praceneschopnost
vyustila do finan¢nej zadlzenosti a straty strechy nad hlavou. Moj zhorseny
zdravotny stav znemoznil, aby som sa starala o svoju dcéru a o seba. Rodina
urobila najtazsie rozhodnutie — pozbavila ma spdsobilosti na pravne Ukony

a neodkladne umiestnila do zariadenia socialnych sluZieb s celoro¢nou
pobytovou formou.

Do zariadenia socialnych sluzieb som nastupila v roku 2014 s tazkou formou
psychiatrickej diagnozy. Pre tras ruk som sa nevedela sama najest, napit.

Aj napriek chuti pracovat som bez pomoci a podpory nedokazala vykonavat
Ziadnu pracovnu ¢innost v ramci terapii. Individualnym pristupom zamestnancov,
s cielom zachovania mojich pracovnych zruénosti a navykov, mi navrhli
¢innosti v terapeutickych dielfiach.
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Zaciatky neboli jednoduché. Kazdodenna motivacia a rozhovory so
zamestnancami sa odzrkadlili v mojom rozhodnuti skusit ¢innost v niektorej
z dielni pre rozvoj pracovnych zruénosti. Vzhladom na méj zdravotny stav
som prejavila zaujem o pracu v kosikarskej dielni. Snazila som sa vyrabat
vyrobky z pedigu. Je to prirodny lianovity material na vyrobu drobnych
dekoracii, kosikov, tacok a dalSich produktov z prutia a morskej travy.
ZlozZitost tejto techniky prace a zmysel pre detail rozhodli o potrebe zmeny.
Posunom do kreativnej dielne s mnoZstvom réznych technik a postupov som
nasla techniky vhodné pre moj zdravotny stav.

Apely na prehodnotenie mojej medikamentdznej lieCby zo strany zamestnancov
a chut pracovat na sebe priniesli ovocie. Postupne som zac¢ala vnimat zmysel
svojej prace. Osvojila som si techniky prace s vinou, plstenie, patinovanie,
tkanie na stolovych krosnach. Prave malé stolové krosna napomohli rozvoju
mojej jemnej a hrubej motoriky i kreativneho myslenia. Tak padlo rozhodnutie
o prechode do tkacskej dielne, kde som mohla plne rozvinut pracu na
klasickych krosnach. Tkam koberce na objednavky. Kazdy utkany a predany
koberec je pre mfa dalSou motivaciou a dodava mi chut ist vpred. Vyrobky,
ktoré vyrobim, chodim predavat na rézne vystavy, jarmoky, aby som mohla
prezentovat svoje zru¢nosti.
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Letné mesiace travim pracou v skleniku, pestovanim rastlin, kvetov

a starostlivostou o ne. Pocas volnych chvil' sa zapajam do volnoasovych
aktivit v zariadeni aj mimo neho, akymi su tanec (moderny, spolo¢ensky,
ludovy), spev, $portové, kultirne a vedomostné sutaze. Rada ¢itam,
navstevujem kniznicu, som ¢lenkou folklérneho suboru nasho zariadenia.
Vsetky tieto aktivity mi napomohli posilnit moje sebavedomie, zvysili pocit
samostatnosti. M6j posun v komunikacii od doby prijatia je viditelny.
Spociatku boli moje odpovede jednoslovné. V sti¢asnosti komunikujem
rozvitymi vetami, dokazem popisat svoje pocity, vyjadrim svoj suhlas aj
nesuhlas.

V ramci projektu deinstitucionalizacie som v komunite zapojena do aktivizacie
na volnom trhu prace, a to pracou v zahradkarstve HAMELLI v Slavci.
Zahradkarstvo navstevujem dvakrat do tyzdna. Praca s velkym mnozstvom
kvetov a rastlin mi prinasa radost a pocit uzito¢nosti. Aktivizacia na trhu
prace, nacvik finanénej gramotnosti a orientacie v komunite mi pomohli
prinavratit ¢iastoc¢nu sposobilost na pravne ukony.
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Volam sa Vlado, mam 39 rokov. V Centre socialnych sluzieb Synnémii, som
dvanast rokov. Dochadzam tam ako prijimatel'ambulantnej socialnej sluzby,
v dielni pracujem priblizne osem rokov. Robime tam ré6zne denné aktivity,
napriklad momentéalne sa venujem praci s hlinou: vyrdbame srdiec¢ka na
objednavku. Funguije to tak, Ze pracovni¢ka mi poméze odrezat plat hliny.
Hlina ma v poslednom obdobi velmi oslovila. Najprv som mal obavy pre
nedostato¢nu ohybnost rik a prstov, nemam dostato¢ne rozvinutu jemnu
motoriku. Spociatku som si material obzeral, zistoval som, ¢o sa s nim da robit.
Zistil som, Ze hlina je velmi tvarny material, Uplne ma pohltila. Celkovo ma
praca v dielni zaujala: pri praci s fiou treba pouzit obe ruky. Aktivizoval som
si tak prsty, ktoré boli predtym strnulé, neohybné. A docielil som tak aj to,
Ze pouzivam tiez nastroje, ktoré dokazem vyuzit. Je to pre mfa dolezité

a prinosné, citim sa hodnotny, Ze som nie¢o urobil. Chcem byt viac uzito¢ny
a dokazat si aj sdm na seba zarobit a byt ¢o najmenej zavisly od inych.

Neskor sa nase zariadenie zapojilo do projektu ,,Ochutnavka prace v socialnom
podniku.“ Povedal som si, Ze chcem pracovat a mat prijem. Chcem sa naucit
a spoznat rézne druhy prace. Chcel som sa zu¢astnovat réznych vhodne
zvolenych pracovnych ¢innosti a Uloh. V Programe ,,Ochutnavka prace“ sme
videli prilezitost aj pre rozvijanie a spoznavanie novej komunity a aj pre
podporu cestovania. Zacali sme dochadzat do Socialneho podniku v Kysuckom
Novom Meste, viaceri prijimatelia socialnej sluzby sme sa zviezli autom.

Den sme zacali tym, Ze sme si sadli ku kave alebo k ¢aju a debatovali sme na
urcité témy. Tak sme sa lepsSie spoznali s vedenim socialneho podniku a aj
vzajomne medzi sebou.

Skor ako sme zacali trénovat skartovanie, niektori chlapci vypratali priestor na
prizemi. Samotna ¢innost v socidlnom podniku - Sitie pracovnych odevov —
sa realizuje na poschodi.

Potom sme skusali rozne typy prac. Zacali sme skartovanim dokumentov.

Mal som pripravenu ,skartovacku“ a nepotrebny papier. Zacali sme tym rozvijat
konkrétne pracovné navyky a pracovné zruénosti. Pan Pauk, veduci socialneho
podniku, mi detailne a trpezlivo vysvetlil, ako funguje ,,skartovacka“: ako ju
mam zapnut, ako do nej vloZit papier. Tak sa mi splnil Zivotny sen, pretoZe to
som mal odjakZziva na mysli, Ze budem nie€o takéto robit, Ze pombzem aj
takymto sposobom.



Réad sa uc¢im nové veci a ziadna nova vec, ktora mi pride do cesty, mi nie je
cudzia.

Pri praci sa citim uzito€ny, je to snaha ukazat nie¢o zo seba, Ze niec¢o

v Cloveku je, aj ked sa nikdy nezamestnam ako zdravy ¢lovek. Je to vSak
sloboda v tom, Ze si dokazem nie€o zarobit. Nebranim sa Ziadnej prilezitosti
robit aj nieco iné ako skartovanie, lebo papier zas nebude k dispozicii

»,do aleluja“.

Takisto pracujem aj v inej dielni. Tam sa zase ruc¢ne, Stetcom natieraju drevené
krabicky, takZe odtial tieZz zuzitkujem svoje skusenosti v tejto oblasti. Mam uz
skusenosti s lakovanim keramiky. To bola druha pracovna &innost, ktorli som
si vyskusal.

Aj pan Pauk povedal, Ze je to dobry napad, takto si vyskusat r6zne prace.
Je to jedna z foriem aktivizacie mimo zariadenia, ponuka nové sklsenosti,
nové prilezitosti, nové zazitky, nové vztahy a takto prispeje k méjmu rozvoju.
Ostatni chalani si skusali aj prace v zahrade: upratovanie, hrabanie, strihanie
krikov, kosenie travy a kompostovanie.
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Verim, Ze raz budem pracovat v beznej komunite. Program aktivizacie formou
»ochutnavky prace* sa realizoval tri mesiace. Pocas tohto obdobia som mal
riadnu pisomnu dohodu k vykonu prace, dostal som za svoju pracu finan¢nu
odmenu.

Program ,,Ochutnavka prace” bol organizovany v ramci spoluprace CSS
Synnémia Zilina so socidlnym podnikom v Kysuckom Novom Meste.
Zucastrovali sa ho Styria prijimatelia socialnych sluzieb, z nich jeden bol
Vlado.

Vlado ma oslovil po¢as mojich navstev v zariadeni, kde som posobil ako
konzultant NP DI PTT a poziadal ma o pomoc pri zamestnani, pripadne
najdenie nejakej prace. Podpora Vlada, jeho zamestnania, je pre mna velkou
profesionalnou vyzvou. Nase stretnutia aj v ramci ,Ochutnavky prace” nas aj
ludsky zblizili a citim osobny zavazok podporovat ho.

Vladovi sme chceli najskér umoznit zaradenie do aktivaénych prac
prostrednictvom projektu Uradov prace. Nepodarilo sa to, ale on na to
reagoval pozitivne: po dohode s vedenim zariadenia a matkou — opatrovni¢kou
podala jeho matka navrh na sud na taku Upravu opatrovnictva, aby Vlado
mohol sam uzatvarat zmluvy suvisiace s jeho pracou. A zaroven, aby mohol
sam hospodarit s ¢astou svojich prijmov. Vlado sa posuva vyrazne vpred

v oblasti sebauvedomenia, sebaobhajovania a sebapresadzovania a chce
preberat aj zodpovednost za seba a svoj Zivot. Zaradenie do programu
»,Ochutnavka prace“ Vlada silne motivovalo a je hrdy na to, Ze program
zvladol, aj na to, Ze si zarobil vlastne prvé svoje peniaze. V suc¢innosti so
zariadenim hladame mozZnosti jeho trvalejSieho zapojenia do pracovnych
¢innosti.
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Prostredie, v ktorom zijeme
Lea Rollova
Expertka pre oblast zmien fyzického prostredia

Vsetko, ¢o je v naSom okoli, a véetko na ¢o sa pozrieme, nazyvame
PROSTREDIE - su to najma ludia, s ktorymi sa stretavame a rozpravame

(to je socialne prostredie), ale aj nas byt, vSetky domy, ulice, ndmestia alebo
parky a lesy (to je fyzické prostredie). DOleZité je vnimat, Ze prostredie,

v ktorom Zijeme, dokaze ovplyvnit nase zdravie a nase pocity spokojnosti

a Stastia. Ale u kazdého z nas to funguje odliSne (inak). Predstavme si,

ze ludia okolo nas budu mili a tolerantni, budeme si vzajomne a s laskou
pomahat, mézeme sa sami rozhodovat, ¢o chceme urobit, alebo kam chceme
ist. Takto privetivé socialne prostredie vyvola u vacésiny ludi pocity spokojnosti
a Stastia. A vtedy je nam Uplne jedno, v akom fyzickom prostredi (dome)
Zijeme, hoc by to bolo aj v jaskyni.

Prostredie, v ktorom Zijeme, dokazZe ovplyvnit nas Zivot.



Inak sa na problém s prostredim musime pozerat u l'udi, ktori maju nejaké
zdravotné obmedzenie alebo postihnutie, napriklad nedokazu chodit bez
pomdcok, vel'mi zle vidia alebo pocuju, maju vysoky vek a su zoslabnuti.

Oni potrebuju k stastiu nielen pritomnost dobrych a milych l'udi, potrebuju aj
vel'mi kvalitné fyzické prostredie, v ktorom nie su Ziadne bariéry. Lebo ak maju
v prostredi (v dome) bariéry, ¢asto musia prosit o pomoc inych l'udi, aby im
pomohli. Toto im méze velmi zneprijemnit Zivot, lebo sa nevedia dostat vzdy
tam, kam chcu (potrebuju). Do niektorych bariérovych domov sa nedokazu
dostat vobec (nikdy), a to ani s pomocou inych ludi. Viete si to predstavit? Su
stale na niekom zavisli! Ale teraz to chceme Uplne zmenit - fyzické prostredie
musi byt pristupné pre vSetkych ludi, nielen pre zdravych. Nikto nesmie ludom
so zdravotnym postihnutim povedat, Ze sa nedostanu napriklad do $koly,
prace, obchodu, kina, alebo na $tadion, ak chcu sledovat futbalovy zapas.

Zial, redlne zazivame, Ze niektori ludia nerozumeju, pre¢o maju byt ku
vSetkym mili a tolerantni, a pre¢o by mali vytvarat prostredie bez bariér. Tymto
ludom to musime dobre vysvetlit, a ak ani to nepoméze, musime ich k tomu
donutit prostrednictvom zakonov a réznych pokut. Treba vSak povedat,

Ze dnes uz vela zodpovednych ludi chape, Ze ludia s roznymi zdravotnymi
znevyhodneniami maju pravo, rovnako ako ostatni, zit normalny a nezavisly
Zivot v prostredi bez bariér.

V tomto pripade by som chcela hovorit hlavne o tom, ako sa da zlepsit nase
fyzické prostredie (dom), aby ho vedeli pouzivat vSetci ludia, teda aj ludia

s réznymi zdravotnymi znevyhodneniami. A tiez o tom, preco je deinstitucio-
nalizacia dobry napad pre vSetkych ludi, ktori maju rozne zdravotné problémy,
a potrebuju pomoc inych l'udi.

Univerzalne navrhovanie volia architekti a projektanti vtedy, ked chcu
navrhnut fyzické prostredie (domy) bez bariér, ktoré by bolo pristupné pre
vSetkych ludi bez rozdielu. Najskor vSak musia zohl'adnit (pri navrhoch) fakt,
ze kazdy ¢Clovek je iny a ma r6zne schopnosti. Musia brat do Uvahy napriklad
aj to, ako su ludia schopni vnimat a pozorovat prostredie pomocou zmyslov
(zraku, dotyku, sluchu, ¢uchu). Viete o tom, Ze ¢lovek, ktory ma poskodeny
zrak a nevidi takmer ni¢, ma ¢asto omnoho lepSie rozvinuty sluch, ¢uch alebo
dotyk ako my ostatni? A vedeli ste, Ze ¢lovek, ktory ni¢ nepocuje, nauci sa
pozorovat aj také veci, ktoré by nam, zdravym, nikdy nenapadli? Tieto

a mnohé dalSie informacie o schopnostiach réznych ludi potom vedia
architekti a projektanti vyuzit pri vystavbe fyzického prostredia — ulice, domu,
bytu, Skoly alebo pracoviska. DoéleZity je tu Uplne kaZzdy detail. To je univerzalne
navrhovanie.
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Univerzalne pristupné prostredie je Uplne bez bariér, a nielen to, takto
postavené prostredie (napriklad byt) sa da hocikedy upravit, prisposobit
podl'a potrieb.

Predstavte si, Ze architekti pri vymyslani univerzalne pristupného domu musia
pamatat na mnoho veci a detailov: napriklad, aby l'udia vedeli pouzivat vSetky
izby a predmety aj vtedy, ked sedia na voziku. Oni totiZ nedociahnu tak
vysoko ako c¢lovek, ktory stoji. Musia premyslat o tom, ako v dome usporiadat
miestnosti tak, aby vSetko fungovalo, a tieZ pre l'ahku orientaciu ludi v dome.
Treba mysliet aj na pohyb nevidiacich ludi, aby do nie¢oho nenarazili

a neublizili si, alebo aby sa vedeli pomocou bielej palicky dostat tam, kde
potrebuju. Aj ludom s mentalnym postihnutim méze univerzalne navrhovanie
pomact pri pohybe a orientacii. Moze im tieZ poméct, aby sa v dome citili
bezpecne.

Architekt musi mysliet na mnoho detailov, aby naprojektovany dom naplno
sluzil aj ludom so zdravotnym postihnutim.



Viete, kedy je ¢lovek nezavisly? Plati to vtedy, ked' m6ze sam rozhodovat

o svojom zivote. Napriklad: moze sa sdm rozhodnut, kde chce Zit a s kym
chce zit v jednej domacnosti, alebo sa mbze rozhodnut pre konkrétnu skolu,
ktoru chce vystudovat, pre pracu, ktord by chcel robit, pripadne pre zaluby,
ktorym by sa chcel venovat vo svojom volnom c¢ase (a podobne). Nezavisly
Zivot sa da dosiahnut (aj) vtedy, ak Zijeme spolu s blizkymi, so svojou rodinou,
priatel'mi a ostatnymi l'udmi priamo v komunite — napriklad v meste, na dedine
alebo v akomkolvek dome. Stretavame sa s roznymi ludmi a spolo¢ne robime
rozne aktivity — podl'a zaujmu. Na tomto mieste opét pripomeniem, Ze ludia
so zdravotnym postihnutim potrebuju mat okolo seba v komunite — okrem
dobych a milych ludi — aj kvalitné bezbariérové fyzické prostredie.

Na zivot v zariadeni socialnych sluzieb sa da zvyknut. A ak su okolo nas mili
a dobri l'udia, mézeme byt spokojni. Lenze v tomto prostredi sme oddeleni od
svojej rodiny a priatelov. A robime najma to, ¢o za nas vymyslia ini. Vzdy sa tu
preto budeme citit zavisli od inych!

Viete, Ze aj l'udia s tazkym zdravotnym postihnutim maju pravo na
nezavisly zivot? Zarucuje im to medzinarodna zmluva, ktora ma nazov
Dohovor o pravach osdb so zdravotnym postihnutim. Hovori o tom
¢lanok 19 - Nezavisly sposob Zivota a zac¢lenenie do spoloc¢nosti.

Ludia nemaju Zit zatvoreni za murom institucie, ale maju Zit
v komunite spolu s ostatnymi.
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Aby sme vedeli tito medzinarodnt zmluvu naplnit (napifiat), robime deinsti-
tucionalizaciu. Toto tazké slovo zahffia plan, aby bola v budicnosti ludom so
zdravotnym postihnutim poskytnuta potrebna pomoc, a to hlavne doma,

v kruhu blizkych, aby neboli nuteni prestahovat sa do zariadenia socialnych
sluzieb, ak si to nezelaju. Lebo na Slovensku je dnes velmi malo socialnych
sluZieb, ktoré pomahaju ludom zostat doma, aby mohli zit nezavisly Zivot.

V poslednych rokoch sa niektoré zariadenia socialnych sluzieb zapojili do
projektu deinstitucionalizacie, lebo chcu zlepsit svoju pracu. Checu dosiahnut,
aby ich klienti, l'udia so zdravotnym postihnutim boli omnoho viac nezavisli.
Hl'adaju moznosti, ako im pomact, aby sa vratili spat k svojej rodine a priatelom.
Mnohi ludia zo zariadeni socialnych sluZieb sa uz nemaju ku komu (kam)
vratit. Preto sa pre nich stavaju nové rodinné domy priamo v meste alebo

v dedine, teda v komunite. Oni sa potom moézu rozhodnut, v ktorom dome
chcu byvat a aj to, s kym chcu byvat, aby si spolu dobre rozumeli. Spolo¢ne
sa tu ucia robit nové veci, aj také, ktoré v zariadeni socialnych sluzieb nerobili.
Napriklad, ako si urobit ranajky, udrziavat svoju domacnost, hospodarit so
svojimi peniazmi, rozpravat sa so susedmi. A ak maju zaujem, ucia sa pracovat,
aby si vedeli zarobit svoje vlastné peniazky.

Ako teda maju nové domy vyzerat? Architekti a projektanti musia pri svojich
navrhoch pouzit uz spominané univerzalne navrhovanie. To dokaze zabezpedit
(pomobct), aby sme mohli Zit nezavisly zivot. Nakoniec uvediem priklady.
Univerzalne pristupny dom umozni:

« aby v nom mohli byvat ludia, ktorych si sami vyberieme; v takomto dome
nie je dolezité, aké ma ¢lovek zdravotné postihnutie, tu vie zZit, pohybovat
sa a orientovat sa kazdy...

« aby sme si vedeli upravit dom podla svojich potrieb a predstav; aby sme si
mohli vybrat, ¢i chceme Zit na izbe sami alebo s kamaratom; okrem toho,
odbornici mézu do domu namontovat rozne asistenéné zariadenia
a pomocky, aby sme tu vedeli zit ¢o najsamostatnejSie a aby sme sa citili
bezpecne.

+ aby sme tu mohli zZit dovtedy, dokial' chceme; aby sme sa nemuseli
stahovat do iného domu, ak sa nam zhorsi zdravie.

+ aby sme tu mohli robit to, ¢o chceme, napriklad: zariadit si izbu podla
predstav a potrieb, moct si posediet na zahrade, pestovat rastlinky alebo
chovat zvieratd, pripadne ist von na ulicu prechadzat sa a rozpravat sa so
susedmi; toto vSetko mézeme robit aj vtedy, ak mame tazké zdravotné
postihnutie.



Vsetko, ¢o som napisala, zazivaju l'udia, ktori sa prestahovali zo zariadeni so-
cialnych sluzieb domov, ku svojim blizkym, alebo do Uplne novych domovov.
Aj v tejto Casti najdete pribehy l'udi, ktoré hovoria o ich tuzbe byt nezavisly,
ale aj o vyhodach dobre fungujuceho fyzického prostredia bez bariér.
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»Moje momenty stastia su jednoduché a pre mna nezabudnutelné chvile,
ktoré urobili méj bezny deri nezvycCajnym a Zivot krajsim. O moje Stastie sa
s vami rada podelim.”“ (Romanka)

Romanka je velmi vesela mlada slec¢na, ktora sa dokaze tesit z jednoduchych
veci a okamihov. Tento prispevok vznikal rozhovormi s riou, poc¢as ktorych
spominala na svoj prichod a Zivot v zariadeni ,,Slatinka“. Niektoré spomienky
si vedela presne vybavit, avSak potrebovala pomoct s ich zakomponovanim
do ¢lanku. Pribehy vznikali v jej pritomnosti a s jej sihlasom. Romanka
prejavila velku vdaénost siéasnej p. riaditelke Renke (Simovej) za Usilie
pokracovat v za¢atych zmenéach v zariadeni a za jej bojovnost pri prestavbe
pribytkov prijimatelov pomoci, taktiez aj byvalej p. riaditelke, p. Deniske
(Nincovej), ktora zacala menit ich zivot tymto smerom. Je vdacna vSetkym
zamestnancom, ktori sa podielaju a pomahaju jej i ostatnym prijimatel'om
zvladat kazdodenné aktivity a su neodmyslitelnou suc¢astou ich dni:
spolubyvajlci, kamarati a znami.

Spoloc¢ne s ostatnymi, ktori si na to paméataju, spominam na svoj prichod

do zariadenia. Bola som malé trojro¢né dievéatko v modrych dupackach

so zvedavym pohladom - na rukach sestry z detského domova, ktory bol
odvtedy pre mnia nahradou rodiny. Rodi¢ia o mna nejavili zaujem. V novom
domove som si svojou milou povahou a velkymi ¢iernymi skimavymi o¢ami
vSetkych rychlo ziskala, na svoj novy domov som si velmi rychlo zvykla.
Spominam si na svoje prvé slovo ,ege“ vyslovené s ukazovakom na lici pod
okom, ¢omu som prikladala velku délezitost. Prisli dalSie slova, mena
zamestnankyn, komunikacia a nadviazanie kontaktu pre mna nepredstavovali
Ziadny problém. U¢ila som sa samostatnosti v jedeni, piti, hygiene a pohybe.
Do zariadenia som priniesla ozivenie, radost a Stastie v podobe malého
dievcCatka, ktoré kazdy zboznoval a doslova nosil na rukach, kedze pod
vplyvom mojej diagnézy som nedokazala stat na vlastnych nohach. Prvé
»Kkroky“ som robila pomocou detského ,,choditka“, ¢o sa mi velmi pacilo.
Dostala som sa takmer vSade, jedinym problémom sa stali prahy dveri

a schody. Zila som spokojny, vesely, bezstarostny a Stastny Zivot dietata so
siedmimi spolubyvajucimi, ktori mi robili spolo¢nost po cely den a aj v noci.



Ako Sestro¢na sle¢na som dostala svoj prvy invalidny vozik. Neboli potrebné
velké nacviky, pohyb s nim mi nerobil Ziadny problém. Prekazkou sa stali opat
schody, a kedZe som byvala v kastieli na poschodi, v ktorom nebol vytah,
dostat sa von bolo trosku tazké. Velkym problémom bolo bariérové prostredie.
Izba, v ktorej som byvala, bola prechodna - do kupelne. V roku 2012 som sa
s ostatnymi $trnastimi spolubyvajucimi prestahovala do samostatného
doméeka v aredli kastiela. Dom nespifial podmienky pre nas imobilnych,

ale vyhodou bolo, Ze sme na izbach byvali maximalne Styria a dostat sa von
nebolo vel'mi komplikované. Ja som mala to Stastie, Ze som mala izbu len

pre seba. Izby v8ak nahradzali aj jedaleri, navstevnu miestnost, spolocensku

i relaxacnu miestnost. Na izbach sa vykonavali takmer vSetky ¢innosti a aktivity
dnia. V dome nebol vytah a na poschodie viedlo pomerne Uzke schodisko

s malou podestou, ¢o bolo problémom pre pouzivanie schodolezu a tiez
schodiskovej plosiny, a to obmedzovalo prijimatel'ov zijucich na poschodi

v ich aktivitach. Dom nebol priestorovo prisposobeny pre prijimatelov —
vozic¢karov, mal vela vyklenkov a na poschodi uzke chodby i zarubne
neprimerane;j Sirky.
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V tom ¢ase som navstevovala Specialnu zékladnu skolu, ktorej dislokovanu
triedu sme mali zriadenu v dome. UCit sa v nej vSak bolo pre mna nemozné,
pretozZe trieda sa nachadzala na poschodi - v dome bez vytahu. Povazujem
za Stastie, ze sa mi ucitelka venovala individualne, bez zbytoé¢ného
rozptyl'ovania a vyruSovania inymi, v mojej vlastnej izbe. Neskér som uvitala
moznost byvat s kamaratkou Aninkou. Bolo pre mna dost naro¢né pohybovat
sa v priestoroch domu, kde slizZili izby aj ako denné miestnosti a spalne.
Chybala miestnost na spolo¢né posedenie, ,klebetenie” a tvorbu. Obcas bolo
pre mna jednoduchsie travit ¢as na izbe, ako sa premiestfiovat v dome,

kde boli stiesnené priestory, vela zbytocnych dveri a Uzkych chodbiciek.

S Aninkou mi bolo na izbe veselSie. Dom som opustala vzdy v sprievode inej
osoby, kedZe som imobilna a potrebujem pomoc pri obsluhe vozika a tiez
pomoc Vv orientacii sa v neznamom priestore.

Po cestach-necestach

Skvely napad mala Renka s Pefou: zobrat ma na vylet do Bojnic. Stastne som
sa viezla autom, ktoré Soféroval manzel jednej z nich. Auto bolo priestranné,
naslo sa v iom miesto pre méj invalidny vozik a sedeli sme pohodine.

Cez kl'ukaté chodniky veduce do kopca a z kopca som pozorovala Zivot

v miestnej ZOO. Miestami bola nasa prechadzka zna¢ne naro¢na, oddychovali
sme pocas kratkych prestavok a pozorovali zvierata. Bolo zazitkom vidiet



mnozstvo zvierat na jednom mieste, dat si varenu kukuricu, cukrovu vatu

a cestou domov sa zastavit na salasi pre moje oblibené halugky. Skoda len,
Ze som nevidela rozpravku: na Bojnickom zamku, hrali ,Kocura v ¢izmach“,
ale absolvovat predstavenie na invalidnom voziku by bolo podla slov
sprievodkyne velmi naro¢né, skor nemozné ako realne.

Nezabudnem na predviano¢nu atmosféru nasho mesta a Mikulasa s kopou
darc¢ekov, ktoré rozdaval detom v obchodnom centre. Do mesta som
cestovala s Renkou autobusom, ktory bol prispdsobeny nam - vozi¢karom

a ktory konec¢ne zacal premavat aj z periférie mesta, kde som s ostatnymi Zila.
V ostrej zakrute som sa tvarila spokojne, aj ked'som mala tro$ku obavy, Ze sa
moj vozik napriek brzdam zacéne rutit nekontrolovatelnou rychlostou do neznama.
Cestovat autobusom nie je vobec jednoduché, najma, ked' sa nim chce odviezt
viac vozi¢karov naraz: nie na kazdého sa usmeje stastie. Rychlo som zabudla
na neprijemny pocit z cesty, ked' som na namesti uvidela mnozstvo farebnych
svetielok, ktoré zdobili viano¢ny stromcéek. Nadherna Ziara anjela a rozchicho-
tany dav mladych l'udi zhanajucich viano¢né prekvapenia ovladli vSetky moje
zmysly. Tento den bol pre mria Stedry a ja som pocitila naval Stastia.

A
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Viackrat som si v meste uzila atmosféru nakupnej horic¢ky. Paméatam si, ako
som v obchode so Satstvom vyberala obleCenie. Z mnozstva triCiek som si
nevedela vybrat to pravé pre mna. Zvitazila nerozhodnost a v kosiku skongili
obe. Neodmyslitelnou sucastou nakupu bolo posedenie v cukrarni pri lahodnej
kave a zmrzline alebo kolaciku.

Prianie skutoénostou

Roky utekali nezastavitelnou rychlostou a zo mna vyrastla dvadsatStyrirocna
sle¢na so svojimi snami, tizbami a prianiami. Casto som snivala o Zivote

v meste. Tento sen sa este zintenzivnil, ked sme v priestoroch zariadenia
zostali byvat uz len my, posledni ,,obyvatelia“, ¢akajuci na rekonstrukciu
domu, do ktorého sme sa mali prestahovat. Predstava krajSieho byvania,
vol'nosti, aktivnejSieho pohybu, dostupnosti sluZieb a stretavania sa s l'udmi,
sa mi premietala pred o¢ami a navstevy mesta ma utvrdzovali v tom, Ze moje
prianie Zit v meste je spravne. Cakala som na den, kedy pride velka zmena.
Ten den priSiel a ja som spolu s ostatnymi opustila dom v aredli kastiela

a prestahovala sa do novych zrekonstruovanych priestorov velkého rodin-
ného domu v centre mesta s peknou priestrannou zahradou. Paci sa mi zit

v meste, mam vacsiu moznost vychadzok, stretnuti, nakupov, nie som zavisla
od dopravnych prostriedkov. Dom, v ktorom teraz byvam, sa nachadza v bliz-
kosti stanice a I'ahko sa z neho dostanem do vSetkych obchodov i k roznym
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sluzbam (nakupné centra, Urady, banky, lekari, kadernik, zmrzlina...). Je Uplne
bezbariérovy a vybaveny réznymi pomockami pre imobilnych. Suc¢astou
domu je velka zahrada, v ktorej sa nachadzaju ovocné stromy, viby a my sme
si ju na jar, ,po zabyvani“, zacali skraslovat vysadzanim kvetov a krikov,
zakUpenim besiedky. Cas v zahrade méZeme travit relaxom i zahradkaréenim,
mna bavi oboje.

V dome Zije dvanast ludi. Mala som aj moznost vyberu (byvat sama),
ale s kamaratkou Aninkou sme sa dohodli, Ze budeme nadalej byvat spolu,

takto nam je veselSie. Izbu mame na druhom poschodi, s vyhladom do dvora.

Je zariadend podla nasich predstav, paci sa nam a dobre sa v nej citime.
NajradSej v izbe pozerame televizor (spravy a serialy). Nasa kupelfia je
bezbariérova, vybavena pomockami pre imobilnych (prenosné sprchovacie
lezadlo, transportné 16zko, zdvihacie mobilné zariadenie).

Prahy sa v dome nenachadzaju. Myslim si, ze tak mi v pohybe na voziku

ni¢ nebrani. V porovnani s predchadzajucim byvanim sa v priestoroch

domu, dvora i zahrady samostatne dostanem v$ade, kde potrebujem

a chcem. Kone¢ne nemam problém premiestnit sa invalidnym vozikom tak,
aby som do nie¢oho nenarazila. Prekazkou nie je ani zastavit sa na kus reci
na prvom poschodi, ¢i skontrolovat, ako sa dari kvetom v zahrade. Pac¢i sa mi
pohybovat sa po Sirokych chodbach domu a travit ¢as v priestranne;j
spolocenskej miestnosti s kuchynskym kutom, v spolo¢nosti ostatnych.

Cas travim podl'a vlastnej vol'by: vonku, v spoloéenskej miestnosti

s ostatnymi, pri dennych éinnostiach a aktivitach si rozvijam svoje
zruénosti (varenie kavy, obsluha telefénu, poznavanie okolia...). Casto sa
potichucky vytratim a travim ¢as podla vlastnych predstav. Najrad$ej mam
vSak unik od vSetkych povinnosti a len ¢o je to mozné, vydavam sa na
potulky mestom. V predchadzajucich rokoch som takito moznost nemala.
Novych priatelov som si zatial' nenasla, avS§ak obnovila som vztahy s ludmi
Zijucimi v dalSich prevadzkach nasho zariadenia — v meste. Milujem moznost
dat si kdvu a zmrzlinu v cukrarni, nakupovat oblecenie, kvety a kadejaké
drobnosti, ktoré zdobia nas dom, ale radost mi urobi aj oby&ajna prechadzka.
Uzivam si $tastie nového domova spolu s ostatnymi. M6Zem povedat,

Ze v tomto novom pribytku mi ni¢ nechyba. Zatial' nepracujem, ale ak by sa
mi naskytla vhodna praca a prilezitost, rada by som si ju ,,vyskusala.“

Kazdé Stastie povazujem v danom okamihu za najvacsie a uzivam si ho
napino. NemdzZem vediet, ¢i ma stretne este nieco Stastnejsie. MdZem
povedat, Ze ma v Zivote postretlo vela Stastia. Priatelia, kaZdy deri s vami ma
svoje Caro a ja si ho naplno uZivam!
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Dovolte mi, aby som sa vam na uvod méjho pribehu predstavil: volam sa
Roman. Narodil som sa vo Velkom KrtiSi. Pri narodeni mi diagnostikovali
detskd mozgovu obrnu. V désledku tohto ochorenia som odmali¢ka

na invalidnom voziku.

Za predskolskym, zékladnym a stredoskolskym vzdelanim som ako sedem-
ro¢ny odiSiel na internatnu Skolu pre telesne postihnuti mladez do Kosic.

V tom ¢ase totiz v mojom rodnom meste, ktorym je Velky Krti§, neboli Skoly
bezbariérovo prispdsobené a ani pripravené prijimat ziakov s telesnym
postihnutim, ¢i na invalidom voziku. Internatna skola v Kosiciach bola po
kazdej stranke prispdsobena Ziakom a Studentom na vozikoch, ale aj pre iné
telesné postihnutia. Na tejto Skole som stravil Strnast rokov a za tento ¢as
som Uspesne zvladol predskolské, zakladné a nakoniec aj stredoskolské
vzdelanie, ktoré som v roku 2007 zavrsil maturitnou skiskou na obchodnej
akadémii — v odbore Zaklady vSeobecného podnikania.

Po ukonéeni strednej Skoly som sa v juli 2007 vratil domov, kde som byval
s rodi¢mi a sestrou. Ako kazdy ¢lovek, aj ja som si po absolvovani Skoly
zacal hl'adat zamestnanie. Vzhl'adom na moje zdravotné postihnutie sa mi
nepodarilo najst si pracu. V tom ¢ase rodi¢ia pracovali a sestra Studovala,
preto som vacsinu ¢asu travil doma sam a bol som odkazany len na pomoc
rodi€ov. Z domu som sa vedel dostat tiez len s pomocou rodi¢ov, ked prisli
domov z prace. Kedze mi v pomerne kratkom ¢ase po zavr$eni Studia zacal
doma vel'mi chybat kolektiv a aj komunikacia s mojimi rovesnikmi i l'udmi,
na ktorych som bol pocas strnastich rokov na skole zvyknuty, bolo pre mna
nevyhnutné riesit, ¢o bude dalej. Mojim cielom bolo dostat sa znovu do
kolektivu.

Od aprila 2009 som zacal chodit do Domova socidlnych sluzieb Nadej

v obci Vidina, ktora je vzdialena 3 km od mesta Lu¢enec a 40 km od méjho
rodného mesta Velky Krti§. V tomto zariadeni poskytovali socialnu sluzbu
prostrednictvom tyzdennej i dennej formy — pre telesne a mentalne postihnutych
klientov. Ja som bol prijimatelom tyZdennej socialnej sluzby. ISiel som sem

s Umyslom a zadmerom n4jst si novych priatelov. V ¢ase méjho nastupu

do domova a poc¢as mojho prijimania uvedenej socialnej sluzby som objavil
priatelov najma medzi zamestnancami. V roku 2011 bolo zariadenie ,Nadej“
pridruzené k Domovu socialnych sluzieb Slatinka.



Keby som mal zhodnotit Domov socidlnych sluzieb Nadej v obci Vidina

z hl'adiska bezbariérového pristupu a bezbariérového pohybu, jeho exteriér

a interiér boli pre imobilnych klientov skér nevhodné. Toto platilo v obdobi

od aprila 2009 — do februara 2017 (v tom ¢ase som tam byval). Domov bol

v priestoroch velkého trojpodlazného rodinného domu, bez vytahu, a aby
mohli do zariadenia prijimat aj imobilnych klientov, museli v jeho interiéri
dodatoc¢ne vybudovat zvisll kabinovu plosinu s pristavanim na prizemi,

1. a 2. poschodi. Toaleta bola pre imobilnych klientov pristupna len na

2. poschodi, v tej istej miestnosti sa nachadzal aj sprchovaci kut. Ten imobilnym
klientom vel'mi nevyhovoval, ale umyvadla boli umiestnené v spravnej vyske
pre osoby na vozikoch. M6Zem povedat, Ze aj vdaka pomoci velmi ochotnych
zamestnancov tohto domova boli nedostatky a prekazky zdolatelné. Mam
vSak informaciu, Ze Domov socialnych sluzieb Nadej zacali v roku 2021
rekonstruovat.
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V obdobi, ked som bol prijimatel'om tyzdennej socialnej starostlivosti v uz
spominanom domove, som sa v roku 2012 zoznamil s dobrovolnikmi zo
strednej zdravotnej $koly. Prvej vac¢sej dobrovolnickej aktivity som sa zUc¢astnil
21. septembra 2012 pocas ,,Dria dobrovolnictva. Mam na tento deri velmi
pekné spomienky: ako skupina dobrovolnikov sme pripravili akciu pod nazvom:
,POCHOD VOZICKAROV“. Spogivala v tom, Ze tim dobrovolnikov tlagil l'udi
na invalidnych vozikoch ulicami mesta Lucenec s cielom, aby sme poukazali
na rozbité chodniky a vysoké obrubniky pri priechodoch pre chodcov, ktoré
su pre osoby na invalidnych &i elektrickych vozikoch nezdolatelné. Ako sa
¢asom ukazalo, tato dobrovol'nicka aktivita priniesla Ziadané ,,ovocie“.

Na najfrekventovanejsich chodnikoch a priechodoch pre chodcov boli
vybudované bezbariérové obrubniky.

Mojou najvaésou dobrovol'nickou vyzvou bola vyzva, o ktorej som sa
dozvedel prostrednictvom socidlnej siete Facebook. Mala nazov NAHLAS
BARIERY a trvala v ¢ase od maja 2015 - do jina 2015. TGto vyzvu na socidlnej
sieti zverejnila vtedajsia verejna ochrankyna prav pani Jana Dubovcova

so svojim timom, pri¢om zadefinovala viaceré priority. Jednou z nich bolo
preskimanie bezbariérovosti budov verejnej spravy, prioritne Urady prace,
socialnych veci a rodiny. Ja som sa zameral na preskimanie viacerych
verejnych budov v meste Lu¢enec, pretoZe si myslim, Ze kazda z verejnych
budov v mestach slizi 'udom a je pre ludi, a to bez ohladu na ich telesné ¢i
iné postihnutie. Vedel som, ze k monitoringu budem potrebovat pomoc.
Preto som o fiu poziadal méjho kamarata Marcela, ktory velmi dobre pozna




Lucenec a ma aj bohaté skuisenosti s fotografovanim, ktoré sa pri monitoringu
daju vyuzit. Trvalo nam to celé dva dni. Po¢as monitorovania verejnych budov
som si robil poznamky, vznikali aj Marcelove fotografické zabery. Na zaver
som vypracoval spravu, ktort dopifiali aj moje odportéania, ako odstranit
bariéry z jednotlivych budov - z pohl'adu imobilnej osoby na voziku. Tykalo sa
to najma stavieb, do ktorych sa nedalo dostat na invalidnom voziku, pripadne
boli bezbariérovo pristupné len do urcitej miery.

Na zaklade vyzvy NAHLAS BARERY a méjho monitoringu verejnych budov
v Lu¢enci som mal moznost a prilezitost napisat publikaciu s nazvom
,Monitoring bariérovosti. Zivot na kolesach s prekazkami® — je dostupna aj
na internete.

Zaciatkom roku 2017 som ukon¢il Zmluvu o poskytovani socialnej sluzby

v Domove socialnych sluzieb Nadej vo Vidinej. Odvtedy byvam opét s rodiémi
vo svojom rodnom meste Velky Krti§. Tu sa venujem svojim zalubam

a koni¢kom, rad pracujem na pocitaci, hlavne v programe Word. Mojou
zalubou su nakladné automobily a kamiony, zistujem a zharfiam si o nich ¢o
najviac informacii. Kedysi som ich aj rad kreslil. Mojim najva¢sim Zivotnym
snom bolo stat sa profesionalnym $oférom kamiénovej dopravy. Zial, zdravotny
stav mi nedovol'uje vykrocit za tymto snom. Tuto nesplnenu tuzbu mi
Ciastocne kompenzuje elektricky vozik, ktory vyuzivam kazdy den. Sotva si
nan sadnem, citim sa ako ryba vo vode. TeSim sa, ked nim mézem brazdit
ulice, vtedy zabudam na vSetky svoje starosti a sustredim sa len na jazdu na
mojom malom sukromnom ,kamiéne*.

Na zaver vam poviem ¢osi o mojich zalubach, pre ktoré nie je moj zdravotny
stav prekazkou. Ako som uz spominal, rad pracujem s pocitacom

v programoch Word a Excel. Tiez rdd po¢uvam hudbu, najma z 80 a 90-tych
rokov, popri tom vylustim nejaku ,osemsmerovku“ alebo sudoku. Velmi rad
cestujem autom, samozrejme, len ako spolucestujlci, rad chodim na divadelné
predstavenia a koncerty urcitych skupin, rad sa stretavam s priatelmi alebo
sledujem v televizii hoke;j.

Od 1. marca 2023 som zamestnany na polovi¢ny uvazok v centre bez-
bariérovej komunikacie, v ob¢ianskom zdruzeni. Tu moézem zurocit a vyuzit
svoje vedomosti a znalosti, ktoré som nadobudol poc¢as studia na internatnej
Skole v Kosiciach a po¢as mojho dalSieho Zivota po ukoncéeni Skoly. Dnes je
teda pre mna prioritou moja praca a som velmi vdacny za tuto prilezitost.

A aké su moje plany a vizie do dalSich rokov Zivota? V prvom rade si chcem
¢o najdlhsie udrzat svoj zdravotny stav aspori na takej Urovni ako doteraz.
Tiez si chcem udrzat pracu v centre bezbariérovej komunikacie v ob&ianskom
zdruzeni. Mojim cielom je hovorit o tom, ako je pre nas, ludi s telesnym
postihnutim, ddlezité, aby bolo prostredie, v ktorom Zijeme a v ktorom sa
pohybujeme, bezbariérové. VSetci predsa chceme byt ¢o najviac nezavisli.
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Volam sa Alica a srdeCne vas pozdravujem z mojej malej Utulnej domacnosti
na kopci v obci Santovka. V$ade to tu vonia novotou: biele domcéeky so ZIltymi
terasami a tmavymi strechami, vékol nich plno kvetin. V kazdom z tychto
rodinnych domcekov je viacero bytov, v ktorych byvaju dalsi seniori zo zaria-
denia. V nasom byte byvame dve, pricom kazda z nas ma svoju vlastnu izbu,
mame spolo¢nu obyvaciu izbu s kuchynou a hygienické zariadenie. Mojou
spolubyvajlcou je pani Marika, ktora je na voziku. Byt je prisposobeny jej
potrebam.

Som vyucenou fotografkou, ale osemnast rokov som pracovala v lese a priroda
je mi vel'mi blizka. Do Santovky som prisla z obce Betliar, povodne som
byvala s kamaratkou Hankou v pristavbe kastiel'a, kde sme mali spolo¢nu
izbu s vlastnou hygienou. Bola to velmi mila pani, ale, zial, z finan¢nych
dbévodov sa so mnou nemohla prestahovat, neskor zomrela. Ja som mala
Stastie, Ze moja dcéra mi moze finanéne pomahat, a ponukla mi moznost ist
do nového, komunitného typu byvania. Pri prestahovani mi dali moznost
byvat s kamaratkou Mariou, ale nakoniec sme sa obe rozhodli, Ze kazda z nas
bude byvat v inom novopostavenom objekte — ,jedna pod kopcom“ a druha
»na kopci“, a budeme sa navzajom navstevovat, pripadne si telefonovat,
alebo sa budeme stretavat s ostatnymi v kastieli.

Nas ,bytik“ mam velmi rada, zdobim si ho kvetinami, umeleckymi dielkami
od pani Marie, knizkami, ktoré vel'mi rada c¢itam. Prevlada v nom béZzova
farebnost a svetlo. Mam v flom nielen svoje pohodlie, ale aj sikromie.

S ostatnymi sa stretavam, kedy chcem. M6zeme spolu sediet na terase alebo
si dat kolacik v obyvacke domu. Ak sa chcem stretnut napr. s pani Mariou,
prostrednictvom domového telefénu sa vieme dohodnut a ist jedna druhu
navstivit, alebo sa vybrat na spolo¢né prechadzky po obci, do mesta &i za
priatel'mi do kastiela. Pod oknami mam malu farebne rozkvitnutd zahradku
s pestrofarebnymi ciniami, ktoré sme si tu vypestovali sami zo semiacok.
Pri piti kavicky na terase sa nimi mézeme kochat. Pani Maria si svojimi
nadhernymi malbami zase skraslila steny vedla svojej terasy.

Byt v rodinnom dome som si velmi obl'Ubila a nechcela by som ho vymenit.
Paci sa mi jeho zariadenie, farebnost, a mam v iom vsetko, ¢o potrebujem.
O byt sa starame samostatne, v pripade vac¢sieho upratovania nam pomaha
personal. Som velmi rada, Ze v flom mam prac¢ku a priestor na susenie
bielizne, lebo to mi v pévodnych priestoroch chybalo. Vzdy, ked som si sama
chcela v pévodnom zariadeni preprat osobné veci, nemala som ich kde



vysusit. Mame tu aj plne vybavenu kuchyniu, kde si rada urobim kavu,

nie¢o navarim alebo ohrejem, ale nadalej rada chodim na obedy do spolo¢ne;j
jedalne, kde stretdvam aj ostatnych a mézeme spolu travit ¢as. Je dobré,
ked je ¢lovek sebestacny, samostatny a nie je odkazany na to, zZe zariho
vSetko urobia ini. Ale zaroven som vel'mi spokojna s tym, Ze keby som nie¢o
potrebovala, mam sa na koho obratit a nie som sama.

Personal je k dispozicii viacerym domacnostiam a v pripade potreby vie
rychlo zareagovat. Pomahaju nam aj nainstalované smart technolégie,

cez ktoré mézeme odoslat poziadavku alebo hodnotenie personalu. Sluzba
vie zaznacit zrealizované Ukony, a tak mame prehlad o diani v domove seniorov.
Mam tu pocit bezpecia. VSetky miestnosti su vybavené snimacom pohybu,
nudzovym tlac¢idlom - asi tridsat centimetrov nad Urovriou podlahy,

a v pripade padu alebo inej potreby si vieme privolat pomoc.
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Niekedy mi je I'Gito, Ze tu nezijeme viac spolo¢ne. V pévodnom zariadeni sme
sa stretavali v spolo¢enskej miestnosti pri sledovani televizneho programu,
kde sme sa spolu smiali, rozpravali. Tu je to skor naopak. Kazda domacnost
ma televiziu, pricom ten, kto chce, méze mat svoj vlastny televizor na izbe,

a mat tak sukromie. Vela ludi to aj vyuziva, su utiahnuti, tizZia po tichu. Mne to
vSak nie vzdy vyhovuje. Som veselej spolo¢enskej povahy a som radSej tam,
kde je veselo, kde sa spieva a rozprava. Preto som rada, ze ked' mam zaujem,
mdbzem ist na navstevu, vecer si posediet s priatelmi na terase, urobit si vlastny
program alebo ist na program do hlavnej spolo¢enskej miestnosti v poévodne;j
budove. Nadalej sa mézem zucastriovat aktivit organizovanych zariadenim
alebo obcou, pripadne navstevovat rozne kurzy. Nedavno sme boli napriklad
na koncerte hudobnej skupiny Kandracovci na hrade v Leviciach a mali sme
aj kurz vypoctovej techniky, kde nas naucili pouzivat rozne pocitacové
programy, facebook alebo smart hodinky. Je len $koda, Ze v zariadeni nemaju
vacsie auto, kde by mohli na vylety naraz odviezt viaceré osoby, ktoré su
odkazané na pohyb na voziku.
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Volam sa Marika a v minulosti som zariadovala kajuty a spolo¢enské priestory
lodi, ktorych vybavenie musi byt vzdy premyslené do posledného detailu, lebo
kazdy kus nabytku ma svoje presne uréené miesto, vyuzitie, ba dokonca ¢asto
musi byt funkény pre viaceré ucely naraz. ESte predtym som mala podobné
skusenosti so sektorovym nabytkom pri zariadovani bytov a domacnosti. Podla
toho si iste viete predstavit, ako ma zaujima vSetko, ¢o suvisi s Upravou byvania.

Od maéja roku 2022 byvam v novom zariadeni pre seniorov v Santovke, ktoré
bolo vytvorené v ramci projektu deinstitucionalizacie. Sledujem, ako ma
vyzerat byvanie podl'a moderného, univerzalneho dizajnu. Tento rodinny dom
bol postaveny v Santovke ako prvy v poradi a som velmi rada, Ze prave ja
som dostala moznost byvat v tomto novom dome. V minulosti som spievala
v hudobno-spevackej skupine Sinecnica a ¢asto sme navstevovali zariadenia
pre seniorov, takze viem porovnat.

Je komfortné byvat v zariadenom byte v takomto dome. So spolubyvajucou
mame k dispozicii byt s vlastnou kuchyrou a kupeltou. Kazda z nas ma svoju
vlastnu izbu.

Som samostatna a mam svoje sukromie. M6Zzem sa stretavat s l'udmi

v zariadeni aj v okoli. Mohla som si vybrat, ¢i chcem chodit na stravu

do kastiel'a, alebo si budem sama varit, alebo mi budu nosit hotovu stravu.
Vybrala som si tretiu moznost. Som diabeti¢ka na intenzivnom inzulinovom
rezime a prave preto mi vyhovuije, Zze mi jedlo prinesu. Viem si ho rozdelit
na mensie porcie a zohriat, skonzumujem ho vtedy, ked potrebujem. Lieky
a inzulin si na zéklade odporuc¢ania lekara davkujem a podavam sama.
Takisto si sama meriam tlak krvi a hladinu glukdzy.

Nas byt ma mnozstvo vymozenosti: velku televiznu obrazovku, ktora je

v spoloc¢nej miestnosti, pracku so susi¢kou, ktorl vyuzivam v plnej miere

a nie som zavisla od centralnej sluzby zariadenia. Mame indukény sporak,
umyvacku riadu, rdru na pecenie, chladni¢ku s mrazni¢kou a mikrovinku.
Nabytok je jednoduchy, avSak Ucelny. V byte prevliada prijemna bézova farba,
je tu siva dvojitd pohovka, kreslo s podnoznikom, dva ovalne stoliky

a jedalensky stdl. Kto chcel, mohol si doniest svoje vlastné doplnky: postelnu
bielizen, deky, riady do kuchyne, no&né lampy, radio, fotografie, kvety

v Crepnikoch, susiak na bielizer, obrusy, utierky, uteraky a rozne milé
drobnosti. Niektori si priniesli aj vlastnu stoli¢ku a knihy, hoci je tu kniznica

s dostato€nym mnozstvom knih. Vlastnu izbu si skraslil kazdy, ako chcel.
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Kazdy ma vo svojej izbe vlastné sukromie. Zatvorené dvere davaju jasny
signal: potrebujem pokoj. Z okna mojej izby mam Uzasny vyhlad na kostol,
krasne stromy a kusok travnatej plochy, ktorl som hned' skultivovala kvetmi

a vysokou travou, vta¢im kfmidlom a pnikmi z butlavého stromu. Na§ doméek
obklopuje skoro trojmetrovy beténovy mur, predtym bol sivy a smutny. So
sthlasom pani riaditelky som ho nasprejovala a dokreslila roznymi vyjavmi

a vlastnou fantaziou, najma vel'avravnymi citatmi z historie. Rada pisem

a malujem. M6zem sa tu plne realizovat. Mali sme napriklad moznost naucit
sa nie¢o o novej pocitacovej technike. Umoznili nam navstevovat kurz, ktory
sme zvladli s certifikatom. Obcas chodievame na vylety a prechadzky do okolia.

Ak mb6zem spomenut aj zopar pripomienok, uvediem ich: nie je tu celkom
dobre vyrieSeny spdsob otvarania vstupnych dveri do buniek a do kupelne.
Stretavaju sa v znacne problémovom uhle, ,zavadzaju si.“ Tie dvere doslova
vrazaju do seba. Moja spolubyvajica na voziku tade sotva prejde. Mne same;j
sa podarilo dva razy si pricviknut prsty. Myslim si, Ze namiesto dveri

so zarubriou by tam mohli byt osadené posuvné dvere na kol'ajnicke,

s otvaranim na pravu stranu chodby. Dlazka v kupelni, ked je mokra, Smyka
sa a sprcha méa nedostato¢ny sklon k odtoku. Ja si dokazem pomoct,

ale priatelky na voziku a s barlami to maju problematické. Tiez nebol
dorieSeny systém splachovania. Splachuje sam a hocikedy. Voda ¢asto tecie
cell noc. Podobne, vodovodné batérie v kuchynskom dreze. Je to sice



moderna technoldgia, ale nie je celkom funkéna, je to no¢na mora pre
starsich l'udi.

Presun nabytku v mojej izbe som prispdsobila svojmu vkusu a potrebam.
Postel' by mala byt podla moznosti umiestnena tak, aby moje nohy
nesmerovali k dveram. Moja postel je oto¢ena bokom k dveram. Za ¢elo
postele je vsunuty VACESi pracovny stol, ktory je bez zasuviek, je tam dobry
priestor na roz¢itané knihy, radio, inzulinové pera, kozmetiku a Cipovy hlasic,
poznamkovy blok a rodinné fotografie. A priestor na pohar s citrénovou
vodou. Celkom v kute je vaza na hallzky a suché kvetiny. Cela rohova stena
je pokryta malymi motylikmi. Bola to z nidze cnost. Zabity komar nechal po
sebe stopu. Prekryla som ju motylikom, ktory sa da l'ahko odstranit. Moj
pracovny stol je na kolieskach, ob¢as pri okne, na ktoré nedavno namontovali
siet proti okridlenym ,votrelcom®. Skrifa ponuka dostato¢ny ulozny priestor.
Sezoénne Satstvo mam uloZené vzadu.

Mam mnozstvo knih: beletriu, basne, ,krimi,“ ale aj pou¢né knihy o masazach
a terapiach. Mam obl'Ubenych autorov: N. D. Walscha, D. Dana, J. Banasa,
A. Haileyho, D. Browna... Zakladam si aj svoje vypisky a postrehy. Mala som
Stastie, Ze aj mne vydali dve knihy vo vydavatel'stve Vivit v KK, zbierku basni
»\Na kridle motyla“ a prézu ,,VSetko ma svoj cas.“
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Bola som v poradi druhou ndjomnic¢kou v tomto domceku. O dva tyzdne,
zaciatkom juna, mi pridelili spolubyvajucu s amputovanymi chodidlami. DIho
lezala. Nakoniec sa zotavila tak, ze odisla k rodine. Byvala som sama asi
mesiac. Mne samota neprekaza. Vtedy sa akosi viac zamysl'am nad sebou
a moje myslienky davam na papier alebo do obrazu na vykres. Potom prisla
suc¢asna spolubyvajuca, ktora je viac na 16zku ako na nohach. Opatruju ju.
Vystaci si so svojou televiziou. Podl'a méjho nazoru, ku kvalitnému byvaniu
prispieva aj dobry vztah so spolubyvajlcim. Pre personal je naroéné skibit
dve rozne povahy. Su tu aj seniori, ktori su utiahnuti, uzavreti do seba, maju
urcitd formu demencie, alebo naopak, su prili§ komunikativni. Urcite by som
novym zariadeniam odporuc¢ala umoznit klientom byvat v samostatnej izbe.
Kazdy chce mat svoje hniezdo, svoj ostrov, svoju kajutu. Nesmiem zabudnut
na opatrovatel'ov. Su Ustretovi, Uctivi a priatel'ski. Niekedy si najdu ¢as aj na
maly rozhovor. A niektori z klientov to naozaj vitaju.

Nakoniec zopar mojich osobnych postrehov:

Raz, dva razy do mesiaca by nas mal navstivit lekar. Kazdého a osobne.
Rozhovor by mal byt sikromny. Medzi §tyrmi o¢ami. Ludia sa radi postazuju.
Potom sa im Zije I'ahsie, maju pocit, Ze ktosi ma o nich zaujem. Zacali v parku
obnovovat cestu. Je tam novy poter, asfalt. Bolo by ,super® (skvelé), keby
sme sa na tu cestu dostali. Aj s vozikom, aj s barlami. Na brane je este vzdy
retaz. Keby sa vedla cesty pridalo zopar lavi¢iek, bolo by to dokonalé!




Zverejniujeme rozhovor s panom Timotejom, ktory je klientom Domova
socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Okoci. Pan Timotej je na vozicku,
na ktorom sa dokaze pohybovat samostatne, ale bez pomoci nedokaze
napisat svoj pribeh. Porozpravali sme sa s nim, aby sme o nom a jeho pocitoch
zistili viac informacii. Zaujima néas napriklad, ako sa mu byvalo v starom
objekte v aredli kastiela v Okoci, ako sa mu Zije v prechodnych priestoroch
prenajatého rodinného domu, kde sa musel prestahovat po poZiari kastiela

a aké ma oc¢akavania od Uplne nového byvania. V su¢asnosti sa stavaju

pre klientov zariadenia v Okoci a Opatovskom Sokolci nové rodinné domy,

v ktorych dostani komunitné socialne sluzby.

Timotej, kol'ko rokov Zijete v zariadeni?
Kolko rokov? Cez 15 rokov. (V skutocnosti, ako upresnil riaditel zariadenia,
je to uz 41 rokov, Pan Tomovic totiz dokaZe pocitat len do 20).

Takze: vySe 40 rokov Zijete v zariadeni. To znamena, Ze ste ten pravy
¢lovek na rozhovor, ze budete vediet vel'mi dobre porovnat rozdiely.
V akej budove ste zZili povodne? Skusim vam aj pomaoct takymi
»spomocnymi“ otazkami, ze ¢i to bol kastiel'?

Kastiel.

Takze: bol to kastiel'. A kol'ko l'udi v tej budove, v tom areali vtedy Zilo?
Alebo kol'ko klientov s vami zZilo v izbe, v tom kastieli?
Styria.

To znamena, Ze tam bolo viac l'udi v (jednej) izbe. A kol'ko l'udi bolo asi
v tom kastieli spolu? (V kastieli Zilo spolu povodne 76 l'udi, neskor sa
pocet znizil na 40.)

Bolo nas tam velmi vela.

TakZe: na zaciatku bolo v tom kastieli 76 I'udi a vy, Timotej, ste boli
ubytovany v izbe, kde ste byvali $tyria. Ako vyzerala vasa izba

v kastieli?

Bola to priechodna izba a (vo) vnutri boli sestricky. Tam, kde bola ta varia
na izbe.

Mali ste dostatok priestoru na odkladanie osobnych veci? Kde ste mali
ulozené svoje veci?
V skrinke.
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Skrinka bola tiez v izbe?
Ano, mal som este prv noény stolik, plechovy. Potom som si kipil skrifiu a mal
Som ju ha zamok.

A mali ste tam dostatok sukromia v tej izbe?
Mal som tam kamaratov.

Takze: ti traja dalsi, ¢o tam boli s vami, boli kamarati. Tak to je fajn.
A vSetky izby boli priechodné?
Nie vsetky, ale prave moja bola.



To znamena, Ze z tej vasej izby sa este iSlo do dalsSej izby, kde bol sluzbu-
konajuci personal. Mohli ste si svoju izbu zamknut, ak ste chceli?
Nie, nemohli, lebo ,,cez nas” (cez izbu - pozn. kor.) chodili sestriCky.

A kde ste vykonavali hygienu? Umyvanie a kipanie? Kupel'ia bola
niekde na chodbe?

Ja som mal priamo na izbe variu. To bolo pre viac ludi z tej istej izby. Toto bola
jedind izba, kde bola varia. Dalsia kupelria bola na konci chodby, tam, kde bol
vychod na terasu.

A WC bolo v ramci chodby?
Ja mam plienky. Ja si viem sam urobit hygienu.

A dalsi? Kde chodili na WC?
Z chodby sa islo na WC. A sestricky mali este svoje WC.

A mohli ste si v tom kastieli pripravit jedlo aj sami? Alebo ste jedlo
dostavali?

Aj tam sme jedli ako teraz. Sestricky mi prinesu jedlo na stolik. Daju nam do
ruky lieky. ESte si dam aj kavu, aj ¢aj si dam skoro rano.

To znamena, Ze jedlo ste pocas diia dostavali pripravené.

Volakedy sme tak pili kavu v kastieli, Ze len poobede sa dalo, po olovrante.
Teraz je to volnejsie, mbZzem si dat kavu, Caj, ked'sa mi zachce. A takto je to
dobre.

Teda, mohli ste jest aj vo vasej izbe?
Niektori jedli na 16Zku, ale ostatni iSli do jedalne.

Aky ste mali denny program? Mali ste nejaké naplanované aktivity, alebo
ste si mohli urobit program podl'a vlastnych zaujmov?

V kastieli nie. Tam sme boli cely deri v posteli. V kastieli som ani nechodil von,
lebo tam boli dolu schody. Bal som sa tych schodov.

Ano, bol to naozaj vel'mi bariérovy objekt a bolo tam vel'mi vel'a schodov.
Pan veduci nam aj spravil vytah, ale to bol taky pomaly vytah. Chodievam
trikrat v tyZdni na dialyzu, aj Soféri sanitky nadavali, aky je ten vytah pomaly.
(Bola to Sikma schodiskova ploSina).

A teraz zijete v rodinnom dome. Tak to vlastne chodievate aj von?
Nie.

Nie? Tiez ste prevazne v izbe?
Ano, pozeram televiziu alebo film na tablete. Nechce sa mi ist von.
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V akych priestoroch ste mali aktivity? Mohli ste slobodne opustit
zariadenie?
Aktivity su v terapeutickom centre, chodim tam, ked’'nemam dialyzu.

A moézete slobodne opustit zariadenie? Mé6zete si napriklad teraz
povedat, ze idete na ulicu?
Mézeme, ale ja sa takto bojim.

Bojite sa, ale s asistenciou by ste mohli vyjst na ulicu?
To ano, ale nechce sa mi, ja chcem (mat - pozn. kor.) pokoj.

A boli v tom areali nejaké aktivity, napriklad $port, zahradkarcenie?
Nie. Neboli.

A teraz, keby ste sa chceli za¢astnit aktivit v dedine, tak mozete ist?
Nie, nechce sa mi. (Klienti sa moZzu zUc¢astnit aktivit, ale bariérovost obce
a prechodnych priestorov zariadenia zna¢ne obmedzuje moznosti, najma
u klientov na vozi¢koch. Na aktivity ich prepravuju autom.)




Organizovali vam zamestnanci v obci nejaké aktivity spolu s obéanmi?
Chodili ste s I'udmi z dediny spolu von?

Na zmrzlinu sme chodievali. A teraz, ked’'mame podujatie v ,kulturaku,” tak sa
niektorych zucastnim.

Preco ste opustili pévodnu budovu? Bolo to kvoli poziaru?
Ano, tak to bolo.

A vy ste ten poziar zazili?
Ja som tam vtedy nebol. Bol som na dialyze. A ked som sa vrétil, bol velky
~bordel”.

Tak ste mali stastie! A potom ste sa narychlo prestahovali do rodinnych
domov?

Nie, boli sme v herni, potom sme sa prestahovali do Skdlky. (Pri kastieli

bol vybudovany priestor, takzvana herria, kde sa povodne realizovali
terapeutické ¢innosti. Tam sa vytvorili prechodné priestory na ubytovanie

a po par tyzdrfioch sa niektori klienti prestahovali do miestnej Skolky.)

Ako sa vam Zilo v §kolke?

Ano, tam som uZ bol sam v izbe, to sa mi padilo.

Pan Timotej v su¢asnosti (do¢asne) byva v prenajatom rodinnom dome,
kde sa prestahoval zo Skolky.

A ked mézete porovnat vas zivot davno predtym, v tom kastieli, a Zivot
teraz v tomto rodinnom dome, tak toto je lepsi stav ako predtym? Viac
vam to teraz vyhovuje?

V kastieli to bolo najhorsie. Nemali sme Ziadne sukromie. Bol tam zamknuty
balkon, z izby som videl Zivot ostatnych. Teraz je to lepsie, ako to bolo v tom
kastieli.

A ¢o vam v kastieli chybalo? Alebo bolo tam niec¢o lepSie, ako je teraz tu?
Ni¢. Nebol tam pokoj. Boli tam taki, Co kricia. Nedalo sa to vydrzat. TakZe: toto
je ovela pokojnejsie, ovela vacsi pokoj, ako bol v tom kastieli.

V porovnani s kastiel'om sa vam paci byvanie v tomto dome? Je tu
lepSie, ako bolo v kastieli?
Nie. Lebo ani tu nie je ticho.

Teda, vasa poziadavka je, aby tu bolo ticho, aby tu bol pokoj. A tento
dom sa nachadza kde?

V dedine Opatovsky Sokolec, blizko kostola, kulturneho domu, dokonca
Specialna Skola tu je...
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Kol'ko l'udi Zije v tomto doméeku?
11.

A kol'ko je vas v izbe?
Traja sme.

Ako teda funguje tato domacnost? Co v nej véetko mozete robit? Uz
predtym ste hovorili, Ze si mdzete dat kavu, ¢aj, kedy chcete napriklad.
Mam aj viastny vari¢ na kavu, to som v kastieli nemohol (mat -pozn. kor.).
Vela veci som v kastieli nemohol.

A v ramci domu cez deri chodite?
Ano, potrebujem sa hybat, lebo potom budem slaby, ked sa nebudem hybat.

Chodite aj do zahradky?
Nie. To ma nebavi. Von z budovy sa dostanem cez rampu, to je trochu bliZsie,
ale ta je strma, bojim sa tam ist.

Kedze mate strach z bariér, vaéSinou zostavate len tu, vdome. Viete
vSak, Ze za par mesiacov sa budete stahovat do Gplne novych domov.
Tak, aké su vlastne vase predstavy o tychto novych domoch? A aké su



vase oéakavania? Co tam bude lepsie ako tu, podl'a vas?

Mézem si vsetko dovolit, ako chcem, tu mi v tom brania. Dufam, Ze bude to,
¢o chcem, Ze tam nebudu Ziadne prekaZky, Ze sa dostanem sam von. Taku
chcem mat izbu, aby som mal dobry Zivot. A chcem mat eSte aj dobry vozik,
elektricky.

A na tom voziku potom pojdete aj von, lebo to bude na rovine. Nebudu
tam schody. Viete, kde bude ten dom?

V Okoci. Je tam blizko terapeutické centrum, tam chodim aj teraz, potom
moéZem ist sam, bez auta.

Keby ste si mali moZnost upravit prostredie podl'a svojich predstav,
ako by ste si ho upravili? Co je vasim snom?
Ja by som chcel byt diskdZokej.

A aka hudbu mate rad?
Techno. (Hudobny styl)

A keby ste si tu izbu chceli zariadit, pomohli by vam zamestnanci?
Ano, urgite pomézu.

Tato izba v Opatovskom Sokolci sa vam paci?

Nepaci. Som tu prevazne v posteli. Nechce sa mi von, lebo je to hrbolaté. Na-
jradsej sme na izbe s Milanom. A Casto chodim aj na dialyzu, trikrat za tyZderi.
Sobotu a nedelu mam pokoj.

Ked porovnate toto (tieto podmienky) s kastiel'om, vratili by ste sa
do kastiel'a?
Nie, ale varia mi bude chybat.

Mali ste rad kapanie vo vani?
Ano, bolo to prijemné.

Takze: ked spominate na nie¢o pozitivne z kastiel'a, je to vana. Ale toto
(¢o mate teraz) je lepsSie ako ten kastiel'. Chceli by ste sa vratit

do kastiel'a?

Do kastiela uz nie. Chcem sa inak citit. Aby sme boli ako doma.

To je velmi pekna myslienka na zaver, Ze by ste chceli zmenit Zivot, Ze by
ste sa uz chceli citit ako doma a myslite si, Zze v tych novych doméekoch to
tak bude, Ze sa budete citit ako doma. Dakujem vam, Timotej, za rozhovor
a verim, ze sa ¢oskoro uvidime v novom dome.
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Zariadenie podporovaného byvania (ZPB) v Senici s kapacitou 5 miest bolo
otvorené ako prvé svojho druhu v ramci Trnavského samospravneho kraja
(TTSK) dna 2.8.2021. Vedenie TTSK mu venovalo nalezitu pozornost. Na jeho
slavnostnom otvoreni sa zUc¢astnil predseda TTSK Jozef Viskupi¢ a vtedajsia
verejna ochrankyna prav prof. Maria Patakyova. Slavnostného otvorenia sa
zucCastnil aj primator mesta Senica Martin Dza¢ovsky. Na zaklade pozitivnych
skusenosti bola v roku 2022 kapacita ZPB rozsirena o 4 miesta v samostatnom
byte, s podporou TTSK, &im vznikli ZPB I. a ZPB II. s celkovou kapacitou 9 miest.

V ZPB I. byva pét prijimateliek socidlnej sluzby (PSS), ktoré boli po dékladnom
zvazeni a posudeni ich odkazanosti na socialnu sluzbu v ZPB vybraté
vedenim Centra socialnych sluzieb Rohov (CSS Rohov). Je to neporovnatelny
rozdiel s CSS Rohov, kde ma trvaly celoro¢ny pobyt 120 prijimateliek
socialnych sluzieb (PSS).

V oboch ZPB v Senici samostatne varime, pe¢ieme, chodievame na nakupy
potravin, upratujeme, perieme a zehlime. Jedalny listok si vzdy pripravime
na tyzder dopredu a s nadvaznostou nan dokupujeme potrebné potraviny.
Z tohto dévodu sledujeme ceny potravin a akcie v jednotlivych obchodnych
retazcoch, aby sme ¢o najviac Setrili nase finan¢né prostriedky. V ramci
nacviku finanénej gramotnosti vedieme podrobnu evidenciu vsetkych
nakupov. Je to teda velky rozdiel v porovnani s CSS Rohov, kde je vSetko
riadené centralne (nakupovanie, pranie i upratovanie).

Kedze vela nasich aktivit i vySka Zivotnej Urovne v ZPB zavisi od nasich
prijmov, mali sme moznosti vylepsit si svoju finanénu situaciu kratkodobou
pracovnou ¢innostou, a to v ramci projektu Dobrovol'nej aktivacnej ¢innosti
(DAC), ktory sprostredkoval UPSVaR v Senici. Nage PSS pracovali v CSS
Rohov v kuchyni, pra¢ovni a na oddeleni ako asistentky — opatrovatelky.

Dal$iu odli$nost nasho ZPB v Senici od CSS Rohov vnimam v traveni volného
¢asu. Organizujeme si samostatné vol'no¢asové aktivity. Chodievame na
kultirne a spolo¢enské podujatia. Viackrat sme boli na vernisazi vystavy

v Zahorskej galérii Jana Mudrocha, v Zahorskom osvetovom stredisku

a v ZUS v Senici. Zugastnili sme sa filmového premietania v MsKS v Senici,
iSlo o film Karel Gott a jeho Zivot. Pravidelne sa zu¢astriujeme koncertov
organizovanych Mestskym kulturnym strediskom v Senici.



Vol'ny ¢as travime aj Sportovanim a pohybom. V letnych mesiacoch sme boli
viackrat v Mestskom kupalisku v Senici a ¢asto nav$tevujeme mestsku
plavaren. Tiez absolvujeme dlhé vychadzky po Senici a blizkom okoli. Za toto
obdobie sme sa naucili v meste dobre orientovat.

Organizujeme si rozne vylety po okoli: napr. v Sobotisti sme navstivili Mizeum
habanskej kultdry a Habansky mlyn, viackrat sme boli na Kunovskej prieh-
rade, aj na turistickej chate v Rozbehoch pod hradom Korlatko, absolvovali
sme navstevu kultirnych pamiatok i viano¢nych trhov v Trnave a tradi¢ny tr-
navsky jarmok. Cesty sme realizovali autobusom a vlakom, uzili sme si pritom
vela zabavy. V sucasnosti planujeme dalSie vylety, ktoré by sme radi zorga-
nizovali a absolvovali. Na volno¢asové aktivity ndm finan¢ne prispieva
obdianske zdruzenie Promethea pri CSS Rohov.
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Aj ked Zijeme v Senici, ¢asto navstevujeme CSS Rohov, kde sa zUc¢astrhujeme
kultdrnych aktivit, napr. Dfia otvorenych dveri, viano€¢ného vecierku a opekacky.
Radi sa zapajame do &innosti v art dielni, ktoré vedu pracovnicky socialnej
rehabilitacie a E-krizku, kde sa prijimatelia ucia pracovat s PC, tabletmi,
telefébnmi a oboznamuju sa s problematikou etiky i bezpecnosti na internete

a socialnych sietach. Pri navSteve CSS Rohov sa tiez vzdy rady stretneme

a porozpravame s nasimi priatelkami, ktoré stale ziju v CSS Rohov, udrzujeme
s nimi priatel'ské vztahy. A na druhej strane, PSS z CSS Rohov nés uz viackrat
navstivili v naSom ZPB v Senici.

V ramci vol'ného ¢asu sa tiez PSS venuju vlastnym zalubam a koni¢kom,
napr. mal'ovaniu, vysivaniu, ha¢kovaniu a &itaniu. Svoje prace prilezitostne
prezentuju na vystave v CSS Rohov. Spolo¢ne sa venujeme pestovaniu
kvetov a skraslovaniu prostredia, v ktorom Zijeme, a to vyzdobou tykajucou
sa jednotlivych roénych obdobi. V nasom ZPB sa venujeme kulinarskemu
umeniu prostrednictvom pripravy sviatoéného menu. Casto pegieme rézne
kolace, zakusky a torty. Venovali sme sa aj priprave vlastného dzemu

a mrazime si ovocie, ktoré nasledne pouzijeme pri priprave dezertov.

Ja mam predplateny spolo¢ensky tyzdennik Plus 7 dni, ktory vychadza kazdy
Stvrtok a tiez si kazdy tyzden kupujem tyzdennik Katolicke noviny. Vlastnim aj
osobny televizor, ktory mam v izbe. Kazdy der pozeram televizne spravodajstvo,
zaujimaju ma informacie z domova i zo zahranicia, sledujem rézne publicistické
relacie a dokumenty. Rada si vecer pozriem televizny film, oblubujem
franctzske komédie a kriminalky. Mam rada spravodajsky kanal TA3 a CT24.

Na rozdiel od CSS Rohov ZPB v Senici funguje na inom principe a podla inej
filozofie. Ked chcem stru¢ne charakterizovat nasu €innost, mézem pouzit
slovo SAMOSTATNOST a SLOBODA.

V zavere chcem skonstatovat: sme rady, Ze sme boli a sme sucastou
Narodného projektu Deinstitucionalizacie zariadeni socialnych sluzieb.
Tuto moznost si velmi cenime a vazime.



Podporovans bjrv'.“lnll:.\- Rohaui

Vidaka nowému bywaniu sa nam zm
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