Odporicanie k obmedzeniu pohybu v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb
v suvislosti s prevenciou Sirenia ochorenia Covid-19

Na zéklade navrhu Komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim, Nezéavislej platformy
SocioForum, Nadacie SOCIA, Fora pre l'udské prava a Rady pre poradenstvo Vv socialnej
praci, pripravilo MPSVR SR nasledovné odporacania k obmedzeniu pohybu prijimatelov
V pobytovych zariadeniach socidlnych sluzieb:

Kedze je v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb potrebné docasne pozastavit' vSetky
hromadné skupinové podujatia a hromadné skupinové aktivity, odporaca sa, aby sa skupinové
podujatia a aktivity organizovali v mensich skupinkach napr. 2-3 T'udia. Ugast’ klientov na
tychto aktivitach je dodlezita z dovodu ich psychického zdravia a Uplna izolacia ¢i Uplné
vynechanie doterajSich aktivit klientov nie je Ziaduce. Na takychto skupinovych aktivitich sa
odporica klientom, aby mali ruska. Uprednostnené su aktivity v uzSom kruhu, resp.
individudlne — v zavislosti od situacie v zariadeni. V pripade, ze klienti doteraz chodili na
stravu do jedalne, toto je tiez vhodné zuzit' na mensie skupinky alebo nosit’ jedlo na izbu.
Odporuca sa preventivne merat’ kazdy den teplotu vSetkym prijimatel'om socidlnych sluzieb.

Ked’Ze v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb bolo potrebné obmedzit’ pohyb klientov
mimo priestorov tohto zariadenia v komunite s pritomnostou d’al$ich osob, je potrebné tento
postup realizovat’ v stilade s moznostami zariadenia a potrebami klientov:

1) v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb ako su utulky, zariadenia nudzového
byvania, domovy na polceste, zariadenia podporované¢ho byvania je potrebné obmedzenia
realizovat’ primerane, s prihliadnutim na individudlnu situdciu klientov, napriklad aj na
uzatvoreny pracovny pomer, resp. dohodu o mimopracovnej ¢innosti alebo iné¢ odévodnené
situacie. Ak klient opusta zariadenie je potrebné oboznamit’ ho s dodrziavanim hygienickych
pravidiel amusi byt vybaveny osobnymi ochrannymi prostriedkami (napriklad ochranné
rusko, rukavice, pripadne aj dezinfekciu na ruky).

2) Vv pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb ako su zariadenia pre seniorov, zariadenia
opatrovatel'skej sluzby, rehabilitacné strediska, domovy socidlnych sluzieb a Specializované
zariadenia, v ktorych bolo prijaté obmedzenie pohybu klientov a zédkaz navstev je potrebné
postupovat’ nasledovne :

a) obmedzenie pohybu mimo areal zariadenia - az pokial’ takéto obmedzenie nepostacuje je
mozné pristupit’ k

b) obmedzeniu pohybu na budovu/budovy zariadenia - az pokial' takéto obmedzenie
nepostacuje je mozné pristapit’ k

C) obmedzeniu pohybu na oddeleni/domacnost’/ ¢asti oddelenia/domacnosti (napr.
poschodie) — v takomto pripade ide uz o vyrazny zasah do osobnej slobody klienta (je
potrebné ho zapracovat do individudlneho/rizikového planu) — az pokial’ takéto obmedzenie
nepostacuje je mozné pristapit’ k



d) obmedzeniu pohybu na subor izieb, ¢i izbu — ide o vel'mi vyrazny zasah do osobnej
slobody prijimatela, ktory predpoklada vazne dodatocné dovody a musi byt realizovany v
sulade s § 10 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov,
vratane zapracovania do individudlneho/rizikového plénu. V pripade podozrenia na ochorenie
COVID- 19 alebo zistenia tohto ochorenia, je potrebné uzavriet’ celé oddelenie a zamedzit
kontakt s inymi prijimatel'mi, v ramci tohto oddelenia, ak je predpoklad, Ze prijimatelia boli v
kontakte s uvedenym prijimatel'om, obmedzit’ pohyb po chodbe oddelenia len na individualny
pohyb abezodkladne kontaktovat oSetrujucecho lekara a prislusny trad verejného
zdravotnictva.

e) v zariadeni striktne dodrziavat’ zakaz navstev (iba ak ide o prijimatel’a socialnej sluzby v
terminalnej faze 'udského zivota, z hl'adiska etickych principov a za preventivnych opatreni,
sa tento zakaz neuplatiuje). Komunikacia s rodinnymi prislusnikmi a blizkymi osobami
prebieha vylucne telefonicky, cez pocitac, tablet klientov alebo zariadenia vyuzivajic socialne
siete alebo komunika¢né platformy ako skype, zoom a pod.. Zariadenie je povinné hladat
moznosti  komunikacie klientov zo svojimi blizkymi a priateI'mi/kamaratmi  aj
prostrednictvom elektronickych zariadeni daného zariadenia tak, aby aj ten klient, ktory
nema vlastné zariadenie nemal pocit Uplnej izoldcie, samoty a beznadeje, ze o neho pribuzni
a d’alsie spriaznené osoby nemaju zaujem. Navrhuje sa vypracovat’ harmonogram realizacie
kontaktov klientov, avSak s mimoriadnou citlivostou je potrebné takyto kontakt nadviazat
kedykol'vek, ak klient signalizuje pocit samoty a potrebu komunikacie s blizkymi
a spriaznenymi osobami.

Nakolko uvedené obmedzenia predstavuji vyrazny zésah do zékladnych prav a slobdd
prijimatelov socidlnych sluzieb, odporic¢ame, aby poskytovatelia socidlnych sluZzieb
zabezpecili nasledovné:

- prijatie obmedzenia ako do¢asného opatrenia zo strany vedenia zariadenia, ktoré by sa malo
premietnut do internych predpisov poskytovatela azaznamenat v individudlnom
plane/rizikovom plane tych prijimatel'ov, ktori budu tymto opatrenim dotknuti,

- flexibilne a transparentne informovat’ vSetkych prijimatel'ov socidlnych sluZieb, vratane ich
blizkych alebo sidom ustanovenych opatrovnikov (napr. emailom, ¢i listom). o zédvaznych
skuto¢nostiach dotykajacich sa prav prijimatel'ov socidlnej sluzby,

- zapracovat’ ¢i doplnit’ opatrenia do domaceho poriadku, resp. iného vnutorného predpisu,
napr. s nasledovnym textom: ,,V pripade vyhldsenia mimoriadnej situdcie, vynimo¢ného
stavu, alebo ntdzového stavu, je prijimatel’ socidlnej sluzby povinny dodrziavat osobitné
nariadenia/usmernenia vydané poskytovatelom socidlnych sluzieb a jeho zriadovatelom,
pripadne inymi orgdnmi verejnej spravy. Ak je sucastou takého nariadenia/usmernenia
obmedzenie slobody pohybu, prijimatel’ je povinny zdrziavat’ sa v tych priestoroch, ktoré boli
poskytovatel'om socidlnej sluzby urcené, napriklad areal poskytovatela socidlnej sluzby,
konkrétna Cast’ aredlu, ¢i budovy, a pod. Tato povinnost sa netyka situdcie, kedy je



nevyhnutné, aby prijimatel’ zariadenie opustil (napr. pobyt v tUstavnom zdravotnickom
zariadeni, alebo ak ide o vzdjomnt dohodu s poskytovatelom socidlnej sluzby (napr. navrat
prijimatel’a do domdaceho prostredia). Ak je klient odkdzany na sprievod alebo dohlad pri
lekarskom vySetreni, zariadenie ma povinnost’ poskytnut’ mu sprevadzajiceho zamestnanca.*

Zaroven je potrebné zabezpecit' aj zodpovedny pristup zo strany zamestnancov zariadenia
socidlnych sluzieb - po prichode do zariadenia bezkontaktnym teplomerom zmerat’ telesnti
teplotu zamestnancom a pri zvySenej teplote okamzite zamestnanca poslat domov, ¢i
dodrziavat’ pravidla prevencie a kontroly infekcii.

V Bratislave diia 07.04.2020



